
K&F Pro on kunto- ja liikuntakeskusten 

ammattilaisille kohdennettu lehti. 

KUSTANTAJA 
K&F-lehdet / Trainer4You Oy 
c/o Erimover Oy AB 
Vattuniemenkatu 21,
00210 Helsinki 
www.kf-lehti.com/pro

TOIMITUS 
K&F-lehdet / Trainer4You Oy 
c/o Erimover Oy AB 
Vattuniemenkatu 21,
00210 Helsinki 
toimitus@kf-lehti.com

ILMOITUSMYYNTI
Juha Kulmala

juha.kulmala@kf- leht i .com 

Sonja Laurén
sonja.lauren@erimover.com

TILAUKSET 

www.kf-lehti.com/tilaa-lehti
K&F Pro ilmestyy neljä kertaa 
vuodessa (printti ja digi).
Tilaushinta 29 € / 3 printtinume-
roa ja 1 diginumero.

LEHTI TEKNISESTI 

Arkkioffset, stiftattu 244 x 345 
mm, 4-väri paperi 80 g, kannet 
130 g

PAINATUS 
Grano Oy Vaasa

PAINOS
2 500 – 3 500 kpl

ULKOASU JA TAITTO 

Tanja Vaakanainen 
tanja.vaakanainen@erimover.com

AINEISTON TOIMITUS 

tanja.vaakanainen@erimover.com
toimitus@kf-lehti.com

AINEISTOVAATIMUS 

Adobe Acrobat PDF-tiedosto 
tai muussa sovitussa muodossa 
(CMYK). Leikkuuvara 3 mm ja leik-
kuumerkit. Hintoihin lisätään voi-
massa oleva vero (alv. 24 %). Lehti 
ei vastaa ilmoitusten poisjäännin 
aiheuttamasta vahingosta. Vastuu 
virheellisestä ilmoituksesta rajoit-
tuu enintään ilmoitushintaan.

VERKKOUUTISET

Mainos 170 € valmis materiaali. 
Advertionaali 300 euroa + mah-
dolliset tuotantokulut.

HINNAT

Ilmoituksen koko leveys x korkeus (mm) 
hinta

2/1 sivua        490 x 345                   2 490 € 
1/1 sivu              244 x 345                      1 490 €
1/2 pysty         120 x 345                      900 €
1/2 vaaka       244 x 170                     900 €
1/3 pysty           90 x 345                        790 €
1/3 vaaka          244 x 115                      790 € 
Takakansi        244 x 320                    1 690 € 

(hintoihin lisätään alv. 24 %).

Mediatoimistoalennus 15 %.

ILMESTYMISAIKATAULU

MEDIAKORTTI  2024

Numero Ilmestyy Aineiston toimitus (viim.) TEEMA

1/2024 5.3. 11.2. Uusi vuosi ja trendit

2/2024 30.4. 10.4. Messut ja tapahtumat

3/2024 DIGI 6.8. 14.7. Markkinointi ja konseptit

4/2024 5.11. 13.10. Koulutus

Pidätämme oikeuden muutoksiin.


