
K&F Aktiivinen Terveys on aktiiviseen terveyteen 

keskittyvä kunto- ja liikuntakeskusten asiakaslehti, 

joka tavoittaa yli  30 000 lukijaa neljä kertaa vuodessa. 

MEDIAKORTTI  2024

KUSTANTAJA 
K&F-lehdet / Trainer4You Oy 
c/o Erimover Oy AB 
Vattuniemenkatu 21,
00210 Helsinki 
www.kf-lehti.com
  
TOIMITUS 
K&F-lehdet c/o Erimover Oy AB 
Vattuniemenkatu 21,
00210 HELSINKI 
toimitus@kf-lehti.com

VUOSITILAUS

129 € + alv. 
www.kf-lehti.com/tilaa-lehti

ILMOITUSMYYNTI 
Juha Kulmala

juha.kulmala@kf-lehti.com

JAKELU 

Kuntokeskusten asiakaslehtenä
n. 30 000 kpl. 

LEHTI TEKNISESTI

230 x 310 mm

Rotaatiopainatus 52 g paperi

PAINATUS 
Sanomapaino 
00089 SANOMALA

ULKOASU JA TAITTO 

Tanja Vaakanainen 
tanja.vaakanainen@erimover.com 
 
AINEISTON TOIMITUS 

tanja.vaakanainen@erimover.com
toimitus@kf-lehti.com 

AINEISTOVAATIMUS 

Adobe Acrobat PDF-tiedosto 
tai muussa sovitussa muodossa 
(CMYK).
Leikkuuvara 5 mm, ei leikkuumerk-
kejä aineistoon.

Hintoihin lisätään voimassa oleva 
vero (alv. 24 %). Lehti ei vastaa 
ilmoitusten poisjäännin aiheut-
tamasta vahingosta. Vastuu vir-
heellisestä ilmoituksesta rajoittuu 
enintään ilmoitushintaan.

VERKKOUUTISET

Mainos 170 € valmis materiaali. 
Advertionaali 300 € + mahdolli-
set tuotantokulut.

ILMOITUSHINNAT

Ilmoituksen koko leveys x korkeus 
(mm) hinta

1/1 sivu        230 x 310            3 400 € 

1/2 pysty      115 x 310            1 900 € 

1/2 vaaka       230 x 155        1 900 € 

1/3 pysty         76 x 310             1 500 € 

1/3 vaaka       230 x 105          1 500 € 

¼ sivua          115 x 155               975 €  

Takakansi      230 x 310          4 000 € 

(hintoihin lisätään alv. 24 %).

Mediatoimistoalennus 15 %. 

Numero Ilmestyy Aineiston toimitus (viim.)

1/2024 14.2. 20.1.

2/2024 29.5. 10.5.

3/2024 21.8. 3.8.

4/2024 27.11. 8.11.

ILMESTYMISAIKATAULU

Pidätämme oikeuden muutoksiin.


