&F

MEDIAKORTTI 2024

K&F Aktiivinen Terveys on aktiiviseen terveyteen
keskittyva kunto- ja liikuntakeskusten asiakaslehti,
jokatavoittaayli 30 000 lukijaa nelja kertaavuodessa.

K&F

Ota minut
mukaasi!

KUSTANTAJA
K&F-lehdet / Trainer4You Oy
c/o Erimover Oy AB

ULKOASU JA TAITTO

Tanja Vaakanainen
tanja.vaakanainen@erimover.com

AINEISTON TOIMITUS

tanja.vaakanainen@erimover.com
toimitus@kf-lehti.com

AINEISTOVAATIMUS

Adobe Acrobat PDF-tiedosto
tai muussa sovitussa muodossa
(CMYK).

Leikkuuvara 5 mm, ei leikkuumerk-
keja aineistoon.

Hintoihin lisdtdan voimassa oleva
vero (alv. 24 %). Lehti ei vastaa
ilmoitusten
famasta vahingosta. Vastuu vir-
heellisesta ilmoituksesta rajoittuu

poisjdannin aiheut-

enintaan ilmoitushintaan.

VERKKOUUTISET

Mainos 170 € valmis materiaali.
Advertionaali 300 € + mahdolli-
set tuotantokulut.

porpmies € Vattuniemenkatu 21,
» 00210 Helsinki
=X www.kf-lehti.com
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X TOIMITUS
=Ny K&F-lehdet c/o Erimover Oy AB
. Vattuniemenkatu 21,
ARRIMIETAUIA VA MITOLA 00210 HELSINKI
m@@ﬂ AREIONBISUOIITAS toimitus@kf-lehti.com
rSEAN KOETAANR :
VOI VITAMIINI!
- TUHTI TIETOPAKETTI VASTUSTUSKYVYSTA VUOS'T“. AUS
KESYTA KAAMOS 129 € " aIv.
www.kf-lehti.com/tilaa-lehti
ILMOITUSHINNAT ILMOITUSMYYNTI
Imoituk ok | cork Juha Kulmala
limoitu 'sen OKO leveys x Korkeus juha.kulmala@kf-lehti.com
(mm) hinta
1/1 sivu 230 x 310 3400 € JAKELU
1/2 pysty  15x310 1900 € Kuntokeskusten asiakaslehtena
1/2vaaka 230x7155 1900 € n. 30 000 kpl.
1/3 pysty 76 x 310 1500 € LEHTI TEKNISESTI
1/3vaaka 230 x 105 1500 € 230 x 310 mm
v o
% sivua 15 X155 75 € Rotaatiopainatus 52 g paperi
Takakansi 230 x 310 4000 €
Chintoihin lis&taan alv. 24 %). PAINATUS
Mediatoimistoalennus 15 % Sanomapaino
iatoimi b.
! 00089 SANOMALA
ILMESTYMISAIKATAULU
Numero limestyy Aineiston toimitus (viim.)
1/2024 14.2. 201.
2/2024 29.5. 10.5.
3/2024 21.8. 3.8.
4/2024 2711. 81.

Piddtdamme oikeuden muutoksiin.




