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LESMILLS

SMaRT TECH

THE WORLDS BEST
FITNESS EQUIPMENT

Award winning equipment designed by Les Mills for optimal workout performance.

SCIENTIFICALLY ENGINEERED BUILT TO LAST
Designed to target and isolate muscles, Designed, tested and refined to endure

for quick transitions and stability, and to repetitive, high intensity use. Tested with
serve a wide variety of exercises. over 80.000 drops for safe workouts.

GET SMART TECH TO YOUR PLACE
Get in touch via lesmills.com/nordic or nordic@lesmills.com


https://www.lesmills.com/nordic/clubs-and-facilities/equipment/

lllan esiintyjana

DINGO

VUODEN SUURIN LIIKUNTA-ALAN AMMATTITAPAHTUMA

LIIKUNNASTA LIIKETOIMINTAA

13.-15. syyskuuta | Silja Symphony | Helsinki = Tukholma

PAULI EMMI MIKA RIKU MELINA
AALTO-SETALA LEHTOMAA SUTINEN TORKKELI NAATANEN
KAKSI PAIVAA TAYNNA
Inspiroivia puheenvuoroja | Verkostoitumista | Lilkuntakeskusvierailuita

lImoittautuminen aukeaa Gymtec -messuilla maaliskuun puolivalissa

PAASPONSORINA MUKANA MYOS
SOFTWARE ¢
Business Solutions Ws ?\/Iel"/v’e?
® ) U ®
[ECHNOGYM CJS verifone: PUNTR
CMSHIN .. =.. aXio wencon ST
Gantner 8 aymmusic suawers oMy

* Pidatdamme oikeuden muutoksiin seminaarin aikataulussa, ohjelmassa seka tapahtumapaikassa.

www.liikunnastaliiketoimintaa.fi



http://www.liikunnastaliiketoimintaa.fi/

PAAKIRJOITUS

MUUTOS ON VARMAA

o ennen koronaa puhuttiin usein siita,

ettd muutos on ainoa varma asia mel-

kein missa asiassa tahansa. Niin sa-

nottiin sen olevan myos kuntokeskus-
toiminnassa.

Monelle toimijalle kymmenluvun seminaari-
en anti oli etdistd hamya jossain kaukana ho-
risontissa. Sellaista, johon ei tarvitse reagoi-
da, ainakaan nyt.

Korona toi digitaalisuuden osaksi kunto-
keskustoimintaa. Myyntireiskat olivat puhu-
neet asiasta pitkddn ilman suurempaa me-
nestysta. Sitten fyysisesti pieni virus noin
viikossa nosti digitaaliset palvelut ison osan
kuntokeskuksista peruspalveluiksi. Siis pakon
edessa otetaan kyna kauniisti kdteen ja siirry-
tadn uuteen aikaan.

Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd kun
virus virallisesti siirtyi sodan vuoksi arjen
kakkosaiheeksi, niin digitaalisuus sai siirtya
viruksen kanssa marginaaliin.

Mielenkiintoiseksi digitaalisuuden kam-
moamisen tekee se, ettd melkein jokaisella
kuntokeskustoimijalla on taskussaan uudeh-
ko iPhone. Tama digitaalisuuden ilmentyma
jostain syysta ei heille ole digitaalinen, siis
ajatuksissa.

Kun puhutaan kuntokeskuksen toiminto-
jen digitalisoimisesta, niin vastustus on vah-
vaa. Asiakas on hyvin digiorientoitunut, mut-
ta suuri osa kuntokeskuksista ei.

Samaa vastustusta on havaittavissa oman
kuntokeskuksen toimintojen viemisesta nyky-
aikaan. Puhutaan nyt vaikka liikunnallisesta
sisdllostd — se mitd ja miten on ennen tehty,
se on relevanttia tdndankin.

Jos kuntokeskuksen strategia on jatkaa va-
kiintunutta toimintamallia niin kauan, kun tu-
loslaskelman viimeinen rivi on plussalla ja kun
tulos siirtyy pakkasen puolelle, laitetaan ovet
kiinni, niin tdma& on ihan hyvaksyttava toimin-
tatapa. Liikepaikasta riippuen fuon strategi-
an voi arvioida kantavan muutaman vuoden

ja sen jalkeen katsotaan, haluaako joku jatkaa
salitoimintaa tai myydaan laitteet pois.

Tuota strategiaa noudatettiin ainakin vuo-
sitfuhannen vaihteessa ulkolaisten ketjujen
fullessa Suomeen.

Niiden osalta, jotka ovat padattdneet jat-
kaa, heiddn muutosvastarintansa tuntuu mie-
lenkiintoiselta. Voiko olla niin, ettd mietitaan,
vaikka muutos on kdynnissd, niin jotenkin se
kiertdd oman keskuksen.

Pitemman ajan on puhuttu, ettd ryhmalii-
kunta ei veda. Voisiko jokainen heista miettia,
ettd miksi juuri heidan tarjontansa on niin hy-
vaa, ettd paikallisten pitaa liikkua sen tahdis-
sa.

Useimmissa keskuksissa on tosiasia, etta
asiakaskunta on jonkin verran nuorentunut
koronan jalkimainingeissa. Samaan aikaan
tuotetaan palvelut niille, jotka ovat paatta-
neet pysya poissa kuntokeskusliikunnasta.

Valitettavan monessa kuntokeskuksessa
ryhmaliikunnasta vastaavat ovat vanhentu-
neet vuosien varrella. Monessa keskuksessa
on fosiasia, etta lilkkuntapalveluja tuottavat
ovat selkedsti vanhempia kuin liikkutettavat.

Pitda kuitenkin muistaa, ettd koko ryhmalii-
kuntakalenterin muokkaaminen nuorempien
asiakkaiden makuun, saattaa olla huono stra-
tegia. Voisiko olla jarkevampaa pitda vanhas-
ta lukkarista suosituimmat tunnit ja korvata
muut nuoremmille suunnatuilla.

Ei kannata odottaa, ettad nuoret tulevat tun-
neille per heti, projekti saattaa ottaa aikaa
pari vuotta.

Kuntosalin puolella toiminnallisen tilan ko-
koa on syytd miettid tarkasti. Odotettavissa
on, ettd sen osaston kdyttdaste on kasvamas-
sa voimakkaasti.

He, jotka vierailivat FIBO-messuilla, saat-
toivat huomata Eleikon osastolla toiminnalli-
sen tarjonnan sisallén Idhentyvan kuntosalien
tarjontaa. Tdmad muutos kannattanee miettia
myds omassa keskuksessa.

)

Useimmissa keskuksissa
on tosiasia, etta
asiakaskunta on jonkin
verran nuorenftunut
koronan jalkimainingeissa.

N&diden muutosten vastustaminen on tur-
haa, silld ne ovat tulossa ja silld selva. Itsensa
ja henkilékunnan koulutus uuden arjen far-
peita vastaavaksi kannattaa ottaa viimeistaan
ensi vuoden toimintasuunnitelmaan.

Oma urani ldhenee loppuaan, mutta sen
voin sanoa, ettd sen aikana muutos on ollut
arkea. En jaksa uskoa, ettd paikalleen jaa-
minen kannattaa - ainakaan, jos olet alle 60
vuotias!
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www.kf-lehti.com/pro
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Uutuustunti STRENGTH
DEVELOPMENT lanseerattu
Suomessa

Liikuntakeskusten kyky tuottaa palveluita, joilla asiakas saa
tutkitusti ja nopeasti tuloksia, on merkittava kilpailuetu.
Modernit kuluttajat odottavat saavansa freeneistaan tuloksia
todella nopeasti ja etta treenin tehosta on olemassa selkeaa

dataa.

TEKSTI: MEDIHA SIITARI
KUVA: LES MILLS NORDIC

es Mills lanseeraa sarjan uusia ryh-

maliikuntaohjelmia, jotka ovat suun-

nattu etenkin nuoremmille suku-

polville, tosin nopeista tuloksis-
ta hyotyvat varmasti kaikki asiakkaat, ikaan
katsomatta. Les Millsin uusista ohjelmista
ensimmdinen Suomeen rantautunut kantaa
nimed Strength Development ja on nimensa
mukaisesti voimaharjoittelua.

-Strength Developmentia voi ajatella silta-
na voimaharjoittelun, kuntosalin ja ryhmalii-
kunnan vililla. Sellaisena se on tosiaan myods
toiminut meilld Liikuntakeskus GOGO:lla. Mo-
ni ryhmaéliikunta-asiakas on oppinut rauhoit-
tamaan tfahtia, lisddmaan painoja ja uskaltau-
tunut myods kuntosalin puolelle harjoittele-
maan. Toisaalta taas kuntosaliasiakkaat ovat
Strength Developmentin  my6td 16ytdneet
ryhmaliikunnan, kertoo kertoo Les Mills -kou-
luttaja ja Liikuntakeskus GOGO:n fitnesskoor-
dinaattori Karo Nyman.

Karo jatkaa kertoen, ettd Suomessa on
2023 jarjestetty kaksi livekoulutusta:

-Koulutukset ovat yksipdivaisid niin sanot-
tuja Add-on-koulutuksia. Koulutukseen osal-
listuakseen ohjaajalla taytyy olla joko perso-
nal trainer -tausta, tai BODYPUMP-, Les Mills
GRIT-, Les Mills CORE- tai Les Mills TONE-Ii-
senssi.

-Koulutukset ovat olleet todella hienoja ko-
kemuksia, koska mukana ollut kokenutta oh-
jaajapoolia ja paljon tietotaitoa ohjauspuo-
lelta. Ohjaajat ovat olleet tyytyvaisia kustan-
nustehokkaaseen koulutukseen, kun uuden
ohjelman sertifikaatin saa yhdessd paivassa.
Tahan mennessa kaikki suomalaiset ovat saa-
neet sertifikaatin heti koulutuspdivana. Toi-
siin lajeihin verrattuna kustannustehokkuut-
ta lisda se, ettei tarvitse videoida kokonaista
tuntia ja I&hettdd videota arvioitavaksi. Talla
hetkelld Suomesta I6ytyy 20 sertifioitua St-
rength Development -ohjaajaa.

-Pidan itse harjoituksista todel-

la paljon. Treenit ovat jarkevia,
sanoo Hukan Tiia Torro.

NUORILLE JA IKINUORILLE

GOGOlla ikdjakauma Strength Development
-tunneilla on ollut suurta. Karo kertoo, etta
tunneilla kdy paljon myds kypsempaa asia-
kaskuntaa, jolle on kirkastunut voimahar-
joittelun hyodyt. Taas 17-20-vuotiaita nakee
usein enemmadn kuntosalin puolella, mutta

uuden lajin innostamina myods ryhmaliikun-
nassa. Strength Development -tunnit ovat ol-
leet alusta saakka tdyteen varattuja ja kdytto-
aste on ollut todella korkea. GOGOnN ryhmalii-
kuntatilan kapasiteetti on 40 asiakasta.
-Meill&d on kolme viikoittaista tuntia. Kaksi
ilta, yksi aamu. Strength Development -tun-
nit ovat olleet tadyteen varattuja monta paivaa
etukateen ja kdyttdaste on ollut ihan miele-



t6n tdhdn mennessa.

-Vaikka ohjelmat ovat progressiivisia, voi
asiakas tulla mukaan milloin tahansa. Aiko-
muksenamme on lisatad voimaharjoittelun pe-
rusohjelmat, eli Strength Development -ohjel-
mat 1ja 2 aikatauluun pysyvasti. Ndin asiakas
voi halutessaan aloittaa ndista ja sitten siirtya
edistyneempiin ohjelmiin. Tdma voisi palvella
muitakin kuin ensikertalaisia, koska perusasi-
oiden kertaus on aina hyva asia.

Karon mukaan asiakkaat ovat saaneet tosi
paljon onnistumisen tunteita. Eras asiakas, jo-
ka on kdynyt paljon esimerkiksi BODYPUMP-
tunneilla, uskalsi laittaa Strength Develop-
ment -tunnilla 10 kilon painot tankoon maas-
tavetoon ja oli aivan innoissaan, kun huomasi,
ettd tankohan liikkuu hyvin. Karo sanoo, etta
progressio tulee vahvasti asiakkaille nahta-
vaksi ja se on tosi iso motivaattori. Progressio
on hienosi rakennettu ohjelmaan. Strength
Development jatkuu 12 kuukauden syklissa ja
asiakas motivoituu ja koukuttuu jatkamaan.
Hieno tuote siis myds asiakaspysyvyyden
kannalta.

HUKASSA MYOS ONNISTUMISIA

Tiia Torré on yksi Karon koulutuksissa kay-
neista Strength Development -ohjaajista Suo-

messa. Tiia on fysiikkavalmentaja ja ohjaa
ryhmaliikuntatunteja Liikuntakeskus Hukassa
Oulussa. Tassa hanen ajatuksiaan uudesta la-
jista.

-Olen kokenut, eftd asiakkaat sitoutuvat
todella hyvin Strength Development -ohjel-
maan. Ensimma isella kerralla asiakkaat yleen-
sd vield hakevat ja kokeilevat itselleen sopi-
via painoja. Asiakkaat kdyvat keskimaarin 1-2
kertaa viikossa, tunteja on talla hetkelld tar-
jolla kolme viikkossa. Kesaksi ehkd lisédmme
tarjontaa. Jokaista ohjelmaa toistetaan aina
kuukausi kerrallaan. Strength Development
-tunnit ovat houkutelleet meilld kaikkia ika-
ryhmia.

Tiia kertoo lisdksi, ettd suosittelisi funtia
ihan kaikille:

-Strength Development on todella jarke-
va harjoitus. Progressiivisuus nakyy selkeds-
ti. Strength Development -treenit rakentavat
perusvoimatasoja koko ajan. Asiakkaat tree-
naavat samalla tyylilld kuin salilla, mutta ker-
tovat saavansa paremman fiiliksen ryhmassa
ja sitd kautta tehokkaamman treenin ja tulok-
sia.

Liikuntakeskusten tarjontaan Strength De-
velopment on Tiian mielesta loistava lisa.

-Perinteisesti tarjonnassa on paljon kovate-
hoisia aerobisia ja HIIT-tyyppisid harjoituksia

seka kuntopiirimaistd voimaharjoittelua, jotka
eivat nosta niin hyvin asiakkaan perusvoima-
tasoja.

-Toivon, ettd tdman tyyppinen harjoittelu
on uusi suuntaus ryhmaliikunnassa. Kilpaur-
heilijan ja kuntoilijan harjoittelu on lahenty-
nyt viime vuosina ja uskon ettd tdma on yksi
trendej4, joka entisestadn jarkevoittaa ihmis-
ten treenaamista. Voimaharjoittelu on kaikille
tarpeellista ja tarkeda myos kansanterveydel-
lisestd ndkokulmasta.

Tiia on huomannuft, ettd useille asiakkail-
le on tarkeda, ettei Strength Development
-tuntia tehdd musiikin tahtiin. Moni kuitenkin
huomaamattaan tekee rytmiin ja saa rytmista
hirvedsti tsemppia.

Strength Development on harjoitus, jonka
voi tehda kuka vaan ja sen teho perustuu tut-
kimuksiin. Tunti ei ole koreografinen perintei-
selld tavalla ja se on helppo tehda.

-Pidan itse harjoituksista todella paljon.
Treenit ovat jarkevid ja voin helposti myds it-
se allekirjoittaa niiden tehon. Etenkin ensim-
maiset kaksi ohjelmaa ovat loistavia perus-
voimaharjoituksia, joita aion tehda itsekin li-
saa erityisesti jalkojen voiman kehittdmiseen,
lis&4 Tiia Torro.

Euroopan kuntoklubimarkkinat
kokevat "voimakkaan elpymisen"
jasenyyksien ja tulojen nousun myota

uroopan kuntoliikuntamarkkinat

ovat kokeneet "voimakkaan elpymi-

sen" kahden vaikean vuoden jalkeen,

jotka kokivat valtavia hairigitd ko-
ronapandemian vuoksi.

Europe Activen ja Deloitten julkaiseman
2023 European Health and Fitness Market
Reportin  (EHFMR) mukaan kuntosalijase-
nyyksien maara kasvoi Euroopassa noin 7
miljoonalla vuoden 2022 aikana, mikd mer-
kitsee 12,3 prosentin nousua 56,2 miljoonasta
(vuonna 2021 63,1 miljoonaan.

Luvut merkitsevat alan huomattavaa el-
pymistd. Pandemian vaikutuksesta vuonna
2020 aktiivisten jasenten maara eurooppalai-
sissa kuntokeskuksissa putosi noin 10 miljoo-
nalla eli 15,4 prosentilla vuoden 2019 64,8 mil-
joonasta 54,8 miljoonaan.

Raportin muut tarkeét luvut osoittavat, et-
ta liikevaihto Euroopan kokonaismarkkinoil-
la kasvoi 66 prosenttia 28,0 miljardiin euroon
vuonna 2022, mika oli 1dhes sama kuin pan-
demiaa edeltdva vuonna 2019 saavutettu en-
natyskorkeus, 28,2 miljardia euroa.

Vuonna 2022 alalla tehtiin 13 suurta yritys-
kauppaa, kolmen suurimman kuntokeskustoi-
mija jarjestys - jdsenm&daran mukaan - pysyi
ennallaan: Basic-Fitin (3,4 miljoonaa jasentd),
RSG Groupin (1,81 miljoonaa) ja PureGymin

(1,66 miljoonaa) kesken.

-European Health and Fitness Market Re-
port -raportista on tullut markkinatutkimuk-
sen standardi kunto- ja liikuntasektorilla, ker-
too Europe Activen ambassador ja raportin
toinen kokoaja Herman Rutgers.

-Tutkimuksemme osoitfaman vahvan nou-
sun perusteella olemme edelleen varmoja,
ettd saavutamme Europe Activen tavoitteen
saada 100 miljoonaa terveys- ja kuntokeskuk-
sen jasenta vuoteen 2030 mennessa.

Lisdksi kuntokeskusten asiakkuuksien pe-
netraatio prosentteina koko vaestésta vuon-
na 2022 oli 79 % ja 9,5 % yli 15-vuotiaista. N&-
ma luvut osoittavat alan valtavan kasvupo-
tentiaalin.

Vuoteen 2023 tultaessa Euroopan terve-
ys- ja kuntokeskusmarkkinat ovat palanneet
kasvu-uralleen. Markkinoiden odotetaan ke-
hittyvdn myonteisesti myds tdna vuonna, jota
tukevat edelleen Euroopan suurimpien toimi-
joiden kunnianhimoiset laajentumissuunnitel-
mat, kommenftoi Deloitten Karsten Hollasch.

2023 European Health & Fitness Market
Reportin (EHFMR) keskeiset havainnot pal-
jastavat alan voimakkaan elpymisen kahden
vaikean pandemiavuoden jilkeen. Raportti
on kahdestoista yhteinen julkaisu Deloitten
kanssa ja heijastaa EuropeActiven pyrkimys-

td vahvistaa asemaansa Euroopan kunto- ja
liikuntasektorin tietopankkina tarjoamalla
luotettavaa ja luotettavaa markkinatietoa.



https://www.europeactive.eu/

Nainen puikoissa

Tuo otsikko ei talla kertaa viittaa kasitéihin vaan pitkan linjan
toimimiseen kuntokeskuksen vetajana. Porilaisen Piukat Paikat
-kuntokeskuksen toimitusjohtajana on 27 vuoden ajan toiminut

Maiju WihIman.

TEKSTI: ARI KATAJISTO KUVAT: MIKKO LEMMETTY, A-KLINIKKASAATIO

990-luvulla niin Maiju Wihlmanin kuin
hanen veljensd Tom Tackmanin viik-
koon kuului aktiivinen liikunta.
-Paikallinen kuntosali oli minulle
kuin toinen koti, muistelee aikoinaan jopa 6-8
kertaa viikossa freenannut Maiju.

Porin Piukat Paikat taytti juuri 36 vuotta.
27 vuotta sitten paikallisessa sanomalehdes-
sd, Satakunnan Kansassa oli ilmoitus, jossa
myytiin naisten kuntosalia.

-Innostuin ilmoituksen takia ja puhuin To-
man mukaan salitoimintaan. Keskusteluiden
jalkeen my®0s aiti ja isd lupasivat tukensa toi-
minnalle.

VAROVAISESTI ALKUUN

Maijulla eikd Tomalla ollut kokemusta kunto-
salin pyorittamisesta.

-Paatimme tehdd paljon itse ja yksi aikai-
sempi tyontekija jatkoi kanssamme.

Maiju kertoo, ettd salin aiemmat omistajat
olivat muuttaneet ulkomaille ja sali foimi vain
tyontekijdiden vetdmang, ilman mainostusta
ym. funnettuutta lisdavia seikkoja.

-Paatimme paitsi panostaa asiakaspalve-
luun, my6és mainostaa toimintaamme aktiivi-
sesti eri keinoin. Se alkoi heti tuomaan uusia
asiakkaita.

Merkittava tekija Piukat Paikat -kuntosalin
toiminnassa onkin ollut asiakaspalvelu, josta
niin Maijun kuin Toman tapaa p&ivittain.

-Toistaiseksi emme ole péaatyneet kulku-
|atkasysteemiin ja ns. kylmadsaliin, jossa vas-
taanotto on vain tunnin pari saatavilla, silla
koemme, ettd se heikentaisi kuntosalimme
yhteisollisyyttd — meilld kun asiakasta myoés
neuvofaan ja opastetaan myds tarvittaessa
treeniliikkeissa henkilékuntamme toimesta.

SISALTOA ASIAKKAILLE

Kun uusia asiakkaita alkoi fulla, niin ensiksi
piti panostaa freeniohjelmien tuottamiseen
ja Maiju kavi heti kuntosaliohjaajan koulutuk-
sen, jotta asiakkailla olisi tae, ettd ohjelmat
olivat ammattitaitoisesti tehtyja.

-Paatimme muutenkin panostaa liikkunnan
sisaltéon. Salillamme oli aloittaessamme ve-
detty salilaitteilla circuitia sunnuntaisin ja
muutamaa jumppaa viikossa ja aloimme mel-
ko pian lisata erilaisia jumppia mm. Piukat Pa-

Porin Piukat Paikat eli Tackman Oy on foisen kerran

Puhtaan lilkunnan puolesta -vuoden yritys.



karat -lihaskuntotunnit ja marraskuussa 1996
hankimme ensimmaisind Porissa spinning-
pyoréat. Spinning oli vasta tekemé&ssa tuloaan
Suomessa, ja mekin kdvimme futustumassa
siihen Esport Centerilld Espoossa.

Vuosituhannen vaihteessa panostus koh-
distui uuteen kiertoharjoittelukokonaisuu-
teen — PACEen. PACE on pitdnyt suosionsa
hyvin vaikkakaan suosio ei ole silld fasolla
kuin se oli aikoinaan.

-Parhaaseen aikaan pidimme jopa nelja
tuntia paivassa. Nykyaan pidémme vajaat 10
viikkotuntia ja sen lisdksi perjantaisin on ka-
lenterissa kuusi omatoimituntia.

Maiju kertoo, ettd nykydan heiddn PACE
koostuu 28 toimintapisteesta, joista jokainen
on laite.

-Laitekanta on yhdistelma alkuperaisia PA-
CE- ja Easy Line -laitteita, sekd mm. Assaultin
juoksumatto ja pari spinningpyo6raa.

FITNESS OSANA TOIMINTAA

Jo heti vuonna 1997 aloitettiin Piukat Pai-
kat -kuntosalilla seurata fitnesskisoja ja pian
myo6s ensimmaiset asiakkaat kiinnostuivat fit-
nessharjoittelusta.

-Varsinaisen fitnessvalmennuksen aloi-
tin vuonna 2004. Samoihin aikoihin suoritin
myds PTA:N Personal Trainer- ja Nutrition
Specialist -koulutukset ja muutamaa vuot-
ta myéhemmin mm. FISAF Personal Trainer
-tutkinnon. Aloitin myds ravitsemustieteen
perusopinnot yliopistossa, kertoo Maiju, joka
on sittfemmin myo&s opiskellut urheiluravitse-
musta — heti kun sita oli yliopistotasolla saa-
tavissa ja suorittanut myds mm. Suomen Fit-
nessurheilu ry:n virallisen fitnessvalmentaja-
koulutuksen.

Vuosien aikana useampi Piukat Paikat
-kuntosalin asiakas on suunnannut fitness-
kilpailuihin ja salilamme on oma Team Piukat
Paikat -fitnesstiimi.

VERKKOVALMENNUKSEN
PIONEEREJA

Maiju Wihlmanille valmentaminen on ollut
osa identiteettia.

-Vuonna 2013 |dhdin Facebookissa liikkeel-
le erilaisilla treenihaasteilla, joista ensimmai-
nen oli kyykkyhaaste. Sen myéta alkoi tul-
la kontakteja, joissa toivottiin valmennuksia,
joissa olisi samalla tavoin motivoivia element-
teja kuin haasteissa.

-2014 rakensin TWID-alustalle omat verk-
kovalmennuspaketit niin naisille kuin miehil-
lekin ja jo tuolloin ne olivat suosittuja, vaikka
valmennusohjelmat olivat viela siind vaihees-
sa enemman pdf-tiedostojen muodossa.

Kun SYKE Tribe aikoinaan aloitti TNT trai-
nerit -nimelld farjota valmennustydkalua
treeniohjelmien tekoon netissa ja julkisti ny-
kyisen Market Place -palvelunsa, siirtyivat
Maijun valmennukset palvelun alle.

Nykyadan Sykkeen Market Placessa Mai-
julla on kolme valmennusta: HomeBody,
Strong&Fit ja GymBody. Ne ovat nykyisen
standardin mukaan kahdeksan tai kymmenen
viikon pituisia sali-/ kotitreenipaketteja, jossa
on mukana myds ruokavaliorunko toivottujen

Maiju Wihlman on pitanyt huolta omasta

osaamisestaan niin liikuttamisen kuin ravin-
toneuvonnan saralla.

tuloksien mahdollistamiseksi.

Piukat Paikat -kuntosalin omasta verkko-
kaupasta 16ytyy taman lisdksi mm. erilaisia
ja eri mittaisia treeni- ja ravintovalmennuksia
sekd salille ettad kotiin ja sen lisdksi pakarat-
reeniin suunniteltu vastuskumivalmennus se-
kd mahdollisuus hankkia omat PIUKKIS-vas-
tuskuminauhat.

Korona-aika rajahdysmaisesti kasvaneen
verkkovalmennusbuumin alkuun oli Piu-
kat Paikat -kuntosalin helppo jarjestdd omat
tuotteensa, kun oli jo olemassa valmiit toi-
mintatavat sali- ja kotitreeneille. Kotitreenien
valikoimaa oli myods helppo lisdtd kysynnan
kasvaessa, kun jarjestelma oli olemassa. Moni
Piukkojen Paikkojen asiakas ja seuraaja otti-
kin kotitreenit omakseen.

YHTEISOLLINEN JA PALVELEVA

A-klinikkasdation Puhtaan liikunnan puoles-
ta -toimintamallissa liikunta-alan yritykset ja
foimijat sitoutuvat toimintaan, johon ei kuulu
dopingaineiden kaytto, valittdminen tai mai-
nonta. Talld hetkelld sitoumuksen on allekir-
joittanut 960 eri tahoa ympari Suomen.

Toiminnan yhdeksi osaksi on noussut val-
takunnallinen &anestys, jossa asiakkaat ja
muut kuntokeskuksesta kiinnostuneet voivat
danestdd vuoden Puhtaan liikkunnan puolesta
-toimijaa.

Vuosien saatossa Piukat Paikat -kuntosalil-
le on rakentunut tuttu ja toisistaan huolta pi-
tava asiakaspohja. Kuntosalin palvelut ovat
ajoittain vaihtuneet trendien mukaan mutta
asiakkaat, ja henkilékunta ovat aina jakaneet
samat arvot.

-Tunnemme asiakkaamme ja he tuntevat
meidat. Olemme 133lld vastaanotossa aina
paikalla, kun sali on auki. He ovat huoman-
neet, ettd olemme rehtejd ja se istuu myods
heidan arvoihinsa, kertoo Maiju.

Asiakkaisiin yritetdan ottaa kontaktia sdan-
nollisesti ja keskustella heiddn kanssaan.
Joillekin kohtaaminen on pdivan ainut. Maiju
pohtii my6s, ettd asiakas voi huononakin pai-
vanaan kertoa heille asioita luottamuksella ja
he ovat vaitiolovelvollisia ja puolueettomia.

- Annetaa terapiaa myo6s niinku muuten et
ei pelkastaa liikunnan merkeis!, toteaa Maiju
hymyssa suin.

Maiju kertoo, ettd monen perheen naiset
treenaavat salilla kahdessa ja jopa kolmessa
sukupolvessa.

TULEVAISUUS?

Maiju kertoo vuosien varrella olleen niin hie-
noja kuin haastavia aikoja.

-Nyt tulevaisuutemme ndyttaa taas parem-
malta kuin koronan aikana. Silloinkin ajatuk-
semme oli, ettd periksi ei anneta.

Puikat Paikat -kuntosalin asiakkaiden ikéa-
haitari on laaja, niinpa Maiju miettii:

-Kumpa tulevien 27 vuoden p&aasta olisin
itse yhtd hyvassa kunnossa kuin salillamme
talld hetkelld treenaavat yli 70-vuotiaat rau-
tarouvat!
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Les Mills LIVE syksylla
Tukholmassa

Syyskuussa Les Mills Nordic tuo Les Mills LIVE -tapahtuman
takaisin Tukholmaan, legendaariseen Avicii Arenaan. Varaa

kalenteristasi jo 9. syyskuuta.

uhannet liikunnan ystavét ja oh-

jaajat kaikkialta maailmasta hikoi-

levat yhdessa ja nauttivat uusim-

mista Les Millsin funneista. Muka-
na on hdmmastyttava kokoonpano maailman
parhaista ohjaajista kuten Rachael Newsham,
Ben Main, Kaylah Blayr, Marlon Woods, Meno
Thomas, Bronté Terrell ja René Vogel, jotka
yhdessd 40 pohjoismaisen ohjaajan kanssa
varmistavat, etta energia Avicii Arenalla tulee
katon l&pi.

Valittavana on 25 tuntia, joten jokaiselle
|6ytyy jotakin. Les Mills LIVE Stockholm si-
sdltda joitain ikonisia freeneja kuten BODY-
PUMP, BODYBALANCE, BODYCOMBAT, BO-
DYATTACK, BODYJAM, The TRIP.

-Olemme erittain innoissamme voidessam-
me tuoda Les Mills LIVEn Tukholmaan ja Avi-
cii Arenalle. On kulunut viisi vuotta siitd, kun
meilld oli viimeksi LIVE-tapahtuma t3alla, ja
odotamme innolla, ettd saamme foivottaa
tuhansia liikunnan ystavid ympdari maailmaa

mukaan tdhan eeppiseen tapahtumaan, ker-
too Les Mills Nordicin toimitusjohtaja Lena
Holmberg.

Les Mills Nordic on iloinen voidessaan
tyoskennelld yhdessd kumppaneittensa Adi-
daksen, Noccon, Barbellsin, Stagesin, Varte-
xin, Kraftmarkin ja FC Productionin kanssa
tdman fapahtuman eldvéittamiseksi.

Jos pdiva tdynna eldm&a muuttavia kuntoi-
lukokemuksia jattda kenenkdan kaipaamaan
enemman, Avicii Areenalla jarjestetddn myoés
Les Mills LIVE After Workout Party, jossa jat-
kuu péivan aikana luoto fiilis ja hype.

Liput Les Mills Liveen Tukholmassa ovat
nyt saatavilla TICKETS LES MILLS LIVE
STOCKHOLM -palvelussa

Lisatietoja tapahtumasta, esiintyjista ja lip-
puvaihtoehdoista on osoitteessa LES MILLS
LIVE STOCKHOLM 2023

https://urly.fi/384D

Lokakuussa Lissabonissa

nsimmaisen kerran sitten koronan

kokoontuvat eurooppalaiset kun-

tokeskustoimijat IHRSA European

Gongressiin Portugalin Lissaboniin
lokakuun 17.-20.

Parhaimmillaan yli 500 eurooppalaista kun-
tokeskustoimijaa kerdnnyt tapahtuma jarjes-
tetddn perinteisen kaavan mukaan: Aluksi tu-
tustutaan paikallisiin kuntokeskuksiin, jotka
sijaitsevat kdvelymatkan paassd tapahtuma-
paikasta, luentoja, tapaamisia. Hieno kolmen
paivan ohjelma.

Vuoden 2023 IHRSA European Congressis-
sa on asiantuntijapuhujia ympari maailmaa,
jotka tarjoavat ainutlaatuisia ndkékulmia joh-
tajuuteen, myyntiin, markkinointiin ja muu-
hun liiketoimintaan liittyvadan. Liity meihin
kolmeksi péaivaksi tdynna koulutusta, padapu-
heenvuoroja ja mahdollisuuksia verkostoitua
alan muiden toimijoiden kanssa!

20. lokakuuta on mahdollisuus osallistua
erilliseen Elite Club Tours -osioon, jossa vie-
raillaan muutamalla Lissabonin parhaista
kuntoklubeista. Liity kongressin osallistujien
joukkoon 20. lokakuuta ja tutustu Lissabo-

nin parhaisiin kuntoilutiloihin. L6yda inspiraa-
fiota Lissabonin eliittiklubien innovatiivisista
suunnifteluista ja ohjelmoinnista. (Rajoitettu
osallistujamaara, lisdmaksu).

Seuraa tarkemmin
https://hub.ihrsa.org/european-
congress
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Harri Laakso Fysiolinelle

arri Laakso tunnetaan reippaa-
na ja reiluna myynnin ja myynnin
johtamisen ammattilaisena. Ha-
nelld on taustallaan pitka kokemus
kuntokeskusalalla toimimisesta. Han on tullut
vuosikymmenien aikana tutuksi niin Techno-
gymin, Precorin ja Eleikon tuotteiden parista.

Koulutukseltaan Harri on toimintaterapeut-
ti ja tydura alkoi valmistumisen jalkeen vuon-
na 1996 TAYSilla Tampereella ja sieltd muuta-
man tydvuoden jalkeen edelleen myymaan ja
edustamaan sairaalatarvikkeita ja laakkeita.
Vajaan kymmenen vuoden tydskentelyn jal-
keen han paatyi Technogymin aluemyyjaksi,
myyntijohtajaksi ja maahantuontiyrityksen
osakkaaksi.

Vuonna 2016 kuntosalilaitemerkki Precor
jarjesteli Suomen maahantuontiedustuksensa
uusiksi ja Harri siirtyi Precor-myyntiin osak-
kaaksi ja sittemmin myds toimitusjohtajaksi
Pre Sports Oy:lle. Yrityskaupan myo6ta Pre-
cor edustus siirtyi vuonna 2018 Amer Sports
Oy:lle ja Harri vastasi porssiyhtidossa bran-
din Suomen liiketoiminnasta. Precor-maa-
hantuontiedustus siirtyi viime vuonna Eleiko
Group AB:lle, jolloin Harri fiimeineen siirtyi
sopimuksen mukana Eleikolle.

Nyt ldhes 20-vuoden kuntosalialalla toimi-
misen jalkeen Harri Laakso siirtyy kuntoutus-

ja terveyspuolelle vastaamaan Fysioline Oy:n
Suomen Terveystiimistd myyntitiimipaallikko-
na.

-Ty6uraani on mahtunut paljon mielenkiin-
toisia ja erilaisia rooleja, tyonantajia, yritta-
jyytta ja opettavaisia kokemuksia.

Harri Laakso korostaa, ettd asiakasrajapin-

nassa toimiminen on parasta tyoeldméassa.

-Kuntosalialalta muistelen [&mmolld monia
asiakkaita, tuttuja ja ystavia, jotka ovat muo-
dostuneet vuosien aikana. Nyt kun siirryin
Fysiolinelle Terveyssektorille, riittdd alkuun
paljon opeteltavaa fuotteissa ja toimintata-
voissa. Parasta oppia ja ohjetta alalle on tava-
ta asiakkaita ja kuulla heiddn toimintamalle-
jaan ja tyon haasteita, kertoo Harri.

Harri muistuttaa, etta Fysioline Oy on erin-
omainen ja tunnettu brandi suomalaisessa
kuntosali- ja kuntoutusmaailmassa. Yrityksen
tuoteportfolio on todella monipuolinen ja jo-
ka osastolla falossa on todella ammattimai-
nen toimintatapa. Kaikkien tuotteiden huolto-
sekd logistiikkapalvelut ovat Fysiolinella Suo-
messa ylivertaiset.

-Uusi toimintakenttd ja positioni Terveys-
sektorilla on todella kiinnostava. Pitkdn ja
antoisan kunfosalialan jdlkeen on mielen-
kiintoista opetella itselle uutta asiaa ja saada
haastetta tyouralle.

-Tyon vastapainona tykk&aan liikkua ulkona
kesat ja talvet. Lenkkeily ja hiihto auttaa pita-
maan itsestd huolta arjen keskelld, kuitenkin
kuntosalitreenaamista unohtamatta.

-Terveiset kaikille ja toivottavasti ndhdaan
taas pian!

Julia Lang SYKE Tribelle

Healthfactory Oy:n eli tutummin SYKE Tri-
ben toimitusjohtajana on aloittanut Julia
Lang. Julia tulee alan ulkopuolelta ja hdnen
osaamistaan on liiketoiminnan kehittdminen.

SYKE Tribella on kolme liiketoiminta-aluet-
ta: Market Place, valmentajarekisteri ja val-
mennusohjelmisto. Talld hetkelld suurin alue
on koulutus- ja valmennuskokonaisuuksia

tarjoavaa Market Place.

-Tapasin Healthfactoryn hallituksen pu-
heenjohtaja Ahosen, juttelimme kaikenlais-
ta ja han mainitsi mm. SYKE Triben. Puoleen
vuoteen ei kuulunut mitdan, mutta sitten fuli
puhelinsoitto.

Ahonen oli kiinnittdnyt huomiota Julian
kiinnostukseen liikunta-alaan - "silmat syttyi-
vat” liikuntaliiketoiminnasta keskusteltassa.

-Tarjous tuli hyvaan hetkeen, silla olin miet-
tinyt uraani. Halusin keskittyd pitemman ru-
peaman yhden liiketoiminnan kehittamiseen.
Niin minun kuin SYKE Triben maailmat koh-
tasivat.

UUSIA HAASTEITA

-Healthfactory on siirtymassd uuteen kas-
vuvaiheeseen ja siihen olen fuomassa oman
osaamiseni.

Liikuntaliiketoimintaan Julia Lang on fuo-
massa lisda yhteisollisyytta.

-Yhteisollisyys tulee nostaa vahvempaan
osaan myds valmennuksissa. Siind on yksi
haaste myos SYKE Tribelle.

-Toinen merkittdva suuntaus on tekoaly ja

sen huomioiminen niin valmennuksissa kuin
valmennusohjelmistoissa. Tdma on meidankin
iso haasteemme.

Kolmantena Julia nostaa esiin nuoret ja hei-
dan liikuntansa aktivointi.

-Kehittdmalld valmennustarjontamme digi-
taalisia palveluja, uskon pystyvémme palve-
lemaan nuoria niin, etta heille lilkkunta nousee
tarkedksi arvoksi.

KUNTO KOHDILLAAN

Julia Lang kertoo aloittaneensa aktiivisen lii-
kunnan aivan lapsena. Aiti vei hanet balettiin,
jossa melko varhaisessa vaiheessa kuuluivat
paivittdiset treenit arkeen.

Tien viedessa liike-elaman palvelukseen,
niin lilkunta muutti Julian arjessa muotoaan.

-Kun crossfit alkoi Suomessa, tiesin sen ole-
van minun ominta tekemistani. Talla hetkella
HIIT-tyyppinen harjoittelu kuuluu arkeeni eri
muodoissa melkeinpa paivittain.

Yksittaisina treeneind akrobatia ja leuanve-
to tuottavat mielihyvaa.
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ymtec & Sportec -
kompakti kokonaisuus

Pohjoismaiden laajimmat liikunta- ja hyvinvointialan messut
Gymtec & Sportec jarjestettiin 15.-16. maaliskuuta Tampereen
Messu- ja Urheilukeskuksessa. Gymtec & Sportec kiritti yhteen
monta lajia ja yhteisen sydamen. Messut katsoivat vankasti
kohti tulevaa, ihastuttaen kohtaamisillaan.

TEKSTI: ARI KATAJISTO KUVAT: SONJA LAUREN, ARI KATAJISTO, GYMTEC-MESSUT

iikunnan ja hyvinvoinnin, liikunta-
paikkarakentamisen, sekd kunto- ja
terveysliikunnan Gymtec & Spor-
tec loi jalleen alustan ammattilaisille
kohdata alan uusimpien ideoiden, fuotteiden
ja palvelujen tarjoajia. Tapahtuma avasi miet-
teitd lajien ja liikkujien kirjoon huippu-urhei-
lusta harrastajiin, tarpeiden sulavaan yhteen-
sovittamiseen, liikkunnan yhdenvertaisuuteen,
energian hinnan vaikutuksiin liikuntapaikoilla
seka tilojen kdyttoasteeseen.
Gymtec & Sportec tuo esiin myds alan on-
nistumisia viimeisten vuosien aikana. Yksi
merkittdvd huomionosoitus on liikuntapaik-

karakentamisen palkinto. Sportec osuudessa
esiteltiin Vuoden Liikuntapaikka 2023, mika
on Muhoksen jaéhalli.

Valintaperusteissa nousivat esiin vihreat
arvot ja liikuntapaikkaverkoston tavoitetta-
vuus seka lilkkunnan mielekkyys tiloissa. Tun-
nustuspalkinnolla halutaan nostaa esille eri-
koisosaamista vaativan liikuntapaikkaraken-
tamisen merkitystd, arvoa ja tietoisuutta.

KOHTI UUTTA NORMAALIA

Alalla koetaan, ettd pandemian puristus on
aidosti helpottamassa ja tulevaan luotetaan

Sonja Laurén testaa uutta Power Platen pyoraa

Heikki Heinosen kertoessa tarkeita ominaisuuksia.




Fysiolinen Tomi Tuominen ja Heikki Heinonen

toivat esiin kuntolaitebrandien lisdksi Fysioline

Gym 2.0 -konseptia.

hyvéssa hengessa.

- Olemme hyvin tyytyvdisid tapahtumaan
ja kaytyihin keskusteluihin. Avajaispéiva eri-
tyisesti yllatti oikein mukavasti, messuilla oli
paljon kaupallista ja kunnallista kavijaa. Toi-
mijoilla on selkedsti runsaasti hankkeita lu-
vassa tulevaisuudessa, joka on kaikkineen
positiivinen signaali. Hienoa, ettd Suomessa
on oma alan tapahtuma, jossa haluamme eh-

dottomasti myds tamperelaisena foimijana
olla mukana, sanoo myyntitiimipaallikkd Tomi
Tuominen Fysiolinelta.

Gymtec & Sportec -messuilla koettiin ajan-
kohtaiset ja mielenkiintoiset vaalipaneelit
Kansantalous ja kansanterveys sakkaavat
- liikkunnasta ratkaisu? ja Lisada liikettd Suo-
meen sekd avaftiin Vuoden Liikuntapaikka-
mestari 2023 -haku.
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LAITEYRITYKSET KARKENA

Kuntoliilkunnan ammattimessuilla aina suu-
rimman alan vievat kuntosalilaiteyritykset,
niin tallakin kertaa. Markkinan varovaisuu-
desta kertoo osittain se, ettd muutama isompi
toimija oli poissa Gymtec-messuilta.

Kotimaisen markkinan suurin toimija, Fy-
sioline Oy oli mukana monipuolisella osastol-
la. Tomi Tuominen kertoi kuntokeskustoimi-
joiden tekevan suunnitelmia uusista keskuk-
sista tai jo foimivan keskuksen paivittdmises-
ta.

Fysioline toi esille omaa vahvaa portfolio-
taan. Matrix on noussut 20 vuoden aikana
alan maailmanlaajuiseksi markkinajohtajaksi
ja se ndkyy myos tuotevalikoiman vahvuute-
na.

Toinen merkittava brandi Fysiolinen tarjon-
nassa on saksalainen gym80. Se on sailytta-
nyt asemansa premiumtason voimaharjoitte-
lulaitteiden valmistajana.

-Lanseerasimme uuden Power Plate REV
-varahtelyharjoituspyoran, joka herattanyt
uteliasta ja myonteistad kiinnostusta. Gymtec
& Sportec -tapahtuman paras anti ovat sen
asiakaskontaktit seka kohtaamiset alan mui-
den edustajien kanssa, lisdd Tomi Tuominen.

Paljon messuihin panosti Podium Gym So-
lutions. Jari Luonela kertoo, ettd heidan aja-
tuksensa on esitelld, miten heidan laitteillaan
ja kuntokeskustoimijan osaamisella voidaan
saada aikaan muista paikkakunnan toimijois-
ta erottuvaa tfarjontaa ja siten kilpailukykyi-
nen kuntokeskus.

Podium toi esiin myds hienon tavan hyo-
dyntaa laitteita arkipdivan toiminnassa. Sen
osastolle oli rakennettu Anu Jaakkolan omilla
saleillaan ohjaaman Rebel-konseptin mukai-
nen treenialue. Osa messukavijdista testasi ja
ihastui tuntikonseptiin.

Kaikilla Sportec- ja Gymtec-messuilla mu-
kana ollut Slingshot ei tehnyt nytkdan poik-
keusta. Slingshot tunnetaan hyvin DAVID- ja
Core Health & Fitnessin tuotepaletin edusta-

Podium Gym Solutions oli nostanut

tarkeimmaksi osaksi osastoa esi-
merkin toiminnallisesta boxista.
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jana. Viime vuoden kesalld heiddn edustuk-
seensa tuli ruotsalainen Gymleco.

-Gymleco on otettu hienosti vastaan ja
myos 13alld on Gymlecon laitteet heratta-
neet kiinnostusta. Hyvaa kiinnostusta on olut
myds hollantilaisen Lifemaxxin painoihin, ker-
toi Ronny Rannala.

Eleikon Marko Rantaméki nosti tarkeim-
maksi uutuudeksi uudet modulaariset Pres-
tera-rakit, joista voidaan rakentaa foiminnal-
linen tila jokaisen asiakkaan toivomusten mu-
kaan.

-Tana vuonna tulemme esittelemaan paljon
uutta, joten olkaa kuulolla, sanaili Rantamaki.

Ironfitin Mika Forsstrom kertoi kiinnostuk-
sen voimaharjoitteluun ndkyvan heidan ky-
synnassaan.

-Uudistamme valikoimaamme koko ajan

Ironfitin Mika Forsstrom (oik.) kertoi heidan uu-

distavan mallistoaan koko ajan tuomalla markki-
noille muutaman uuden laitteen vuodessa.

Eleikon tarkein uutuus on moneen
muokkautuva Prestra.

tuottamalla uusia laitteita mm. asiakkaiden
toiveiden mukaan. Tall& kertaa meilld on mu-
kana mm. sdddettdva hartialaite, tdsmentaa
Mika Forstrom.

Omasalin Risto Kalliokoski kertoi heidan
keskittyvan erityisesti Thor Fitnessin ja TE-
CAn laitteiden esiin tuomiseen.

-Kiinnostusta on ollut. Esimerkiksi mark-
kinan hiljaisin juoksumatto on ollut kovassa
testissa.

Ulkokuntosalilaitteita esittelivdt Gym Pro-
ductions Finland, Omnigym ja Slingshot.

DIGI ESILLA

Digitaalisuuden tarkein tehtava on kuntokes-
kustoiminnassa toiminnanohjausjdrjestelma.
Gymtecissdkin useampi alan yritys esitteli
omia uudistuksia.

DL Softwaren ohjelmistoon tehd&an jatku-
vasti kehitysty6ta. Pekka Kero ja Jan Vorsel-
man kertoivat messujen ja tapahtumien ole-
van hyvad paikka niiden esittelemiseen suu-
remmalle joukolle toimijoita.

DL Softwaren Jan Vorselman ja Pek-
ka Kero halusivat samaan kuvaan!

-Kun toiminnanohjausjarjestelman osalta
tulee tarpeita, niin ottakaa yhteytt, lisasi Jan
Vorselman.

Enkoran Inari Molsd nosti esiin heiddn On
The Move -mobiiliapplikaation, jonka kautta
voi kirjautua sisdan salille ja myds tehda kes-
kuskohtaisesti ostoksia.

Marko Jarvi Cubelta kertoi, ettd heiddn saa-
mansa palaute asiakkailta on ollut helppo-
kayttodisyyden tarve. Cube toi esiin toimin-
nanohjausjarjestelman helppokayttéisyyden
juuri kayttajien ndkokulmasta. Markon mu-
kaan teknologian pitda palvella kdyttajaa ar-
kipdivan toiminnoissa tekemalld niistd mah-
dollisimman joustavia.

PALVELUIDEN MAHDOLLISTAJAT

Olennainen osa kuntokeskusta on toimivat
pukutilat.
-Me Puntalla kartoitamme teille parhaan
ratkaisun ja toimitamme sen ammattitaidolla.
Kuntokeskus ilman taustamusiikkia on har-
vinaisuus. Gymmusic tarjoaa jokaiselle kunto-
keskukselle heiddn asiakaskantaa parhaiten



palvelevan kokonaisuuden.

-Meille messut ovat hyva paikka tavata asi-
akkaitamme ja myés toimijoita, jotka eivat
vield ole asiakkaita, sanaili Joonas Piiroinen.

Gymplussan Aki lllikainen toi esiin kunto-
keskuksen tilojen optimaalisen kayton:

-Oletko koskaan miettinyt kuntokeskuk-
senne tilojen kdyttoasteita?

Cuben Marko Jarvi korosti oh-
jelmiston perusideaa: helpottaa

liiketoiminnan tekemista.

ODOTTAVALLA KANNALLA

Gymtec- ja Sportec-messut ovat ainoa suo-
malainen  kuntokeskuksen ammattilaisille
suunnattu messutapahtuma.

Vuosi 2023 ei padssyt vield parhaiten vuo-
sien messujen kavijdmaariin. Koronan jalkei-
nen aika on muuttanut kuntokeskuskenttas,
mutta alan tavarantoimittajien mahdollisuu-
det tavata kaikkia alan toimijoita on rajalli-
nen, joten messuille voisi 16ytyd jatkossakin
kysyntaa.

Gymtec & Sportec jdrjestetddn seuraavan
kerran maaliskuussa 2025.

Joonas Piironen kertoo Gymmusicin palvelujen kiinnostavan. Joo-

naksen mukaan palvelua kehitetddn koko ajan.



https://www.ironfit.fi/
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San Diegossa

Normaalisti aurinkoinen San Diego oli marka suuren osan
IHRSA 2023:sta. Lansirannikolla oli sateista, mutta se ei
latistanut innostusta monilta tdman vuoden IHRSA 2023 -

tapahtumaan osallistuneita.

TEKSTI:: ARI KATAJISTO KUVAT: JARI LUONELA JA JARI LAMMINEN

HRSA Convention & Trade Show jar-

jestettiin 20.-23. San Diego Convention

Centerissa. Edellisen kerran tapahtuma

jarjestettiin San Diegossa 2019 ja vuoden
2020 tilaisuus peruutettiin COVIDin vuoksi.
IHRSA 2021 pidettiin syyskuussa 2021 Dal-
lasissa ja IHRSA 2022 pidettiin kesdkuussa
2022 Miamissa.

San Diego Convention Center toivot-

ti ihrsalaiset tervetulleiksi.

IHRSA, kansainvélinen kuntokeskusjarjes-
16, odotti yli 6 000 osallistujaa. IHRSA ilmoit-
ti, ettd ilmoittautumismaard ylitti 8 500 ih-
mista.

-Yhdessd olemme hyvin matkalla kohti
seuraavaa IHRSA:n kappaletta, IHRSA:n toi-
mitusjohtaja Liz Clark sanoi toivottaessaan
osallistujat tervetulleiksi tapahtumaan.

-Olemme puhuneet paljon parin viime vuo-
den aikana toipumisesta, mutta uskon, ettd
vuosi 2023 on lunastuksen vuosi. Takaisin ja
yhdessd oleminen todistaa joustavuuttam-

me ja mika tarkeintd, vahvistaa sita, mitd me
kaikki tieddmme: ettd olemme valttamatto-
mia.

PAAPUHEENVUOROT

Taman vuoden tapahtuma tarjosi kolme paa-
puhetta. Robyn Benincasa aloitti tapahtuman
ensimmadisen pdivan padpuheella. Benincasa
on kaksinkertainen World Champion Adven-
ture -kilpailija, palomies San Diegossa ja New
York Timesin bestseller-kirjailija kirjallaan
How Winning Works: 8 Essential Leadership
Lessons from Toughest Teams on Earth. Pu-
huessaan han korosti ryhméatyén merkitysta.

-Joka pdiva meilla ja ymparilldmme olevilla
ihmisilld on tehtava paatods, ja sen kanssa me
kilpailemme. Ymmarra, ettd pddsemme niin
paljon pidemmalle, kun todella autamme toi-
siamme menestymaan, Benincasa sanoi.

-Pitdd muistaa, ettd myods tiimitydskente-
lyssa ei ole kysymys vastoinkdymisistd, vaan
miten niista selvitdan tiiming, lisdsi Beninca-
sa.

Entinen Yhdysvaltain laivaston SEAL-yksi-
kon sotilas Robert J. O’Neill, joka oli ryhman
johtaja siind SEAL Team Six -hyodkkayksess3,
joka tappoi Osama bin Ladenin. Han on kir-
joittanut New York Timesin myydyimman
muistelman "The Operator: Firing the Shots
that Killed Osama bin Laden and My Years as
a SEAL Team Warrior”. O'Neill toimi padpuhu-
jana tfoisena pdivana. Han jakoi joitain yksi-
tyiskohtia bin Ladenin ratsauksesta, kun han
kasitteli padpuheenvuoronsa aihetta "The
Way Forward: Master Life's Toughest Battles
and Create Your Lasting Legacy".

-On OK peldtd, mutta ala vain panikoi,
O'Neill sanoi yleisélle.

IHRSA Trade Showssa panostetaan
osastoihin, tdssa TRUE Fitness.

-Paniikki on tarttuvaa. Johtajan rauhalli-
suus myds farttuu.

Change Enthusiasm Globalin perustaja
ja toimitusjohtaja Cassandra Worthy tarjosi
kolmantena paivand pdapuheen "Master the
Chemistry of Change" keskittyen sopeutu-
miskykyyn, kestdvyyteen ja sinnikkyyteen.

-Todella suuret muutokset eivat tapahdu
sinulle, ne ovat sinua varten, Worthy sanoi
esityksessaan.

-Muutoksen vastustus on todellista. Se on
tfunnustettava, mufta se on suhteellista. Suu-
rin osa vastustuksesta johtuu pelosta tai ah-
distuksesta poistua mukavuusalueeltaan. Ky-
se on uteliaisuudesta ymmartaa, mika perus-
tuu havaintoon verrattuna fodellisuuteen.

PANEELIT

Rick Caron johtama 26. vuotuinen tfalouspa-
neeli kokosi yhteen nelja erinomaista talousa-
nalyytikkoa, jotka valaisivat tdmanhetkisia ta-
lousennusteita osallistujille. Ja on sanottava,
ettd tama on yksi lukuisista istunnoista, jotka
kerasivat niin paljon osallistujia, etta kaikki ei-
vat mahtuneet sisdan.



Tana vuonna kaksi paneelia keskittyi nais-
johtajuuteen. IHRSA Women's Leadership
Summit esitteli naisten saavutuksia alalla ja
tarjosi verkostoitumismahdollisuuden sen jal-
keen, kun ryhma kuunteli monipuolista nais-
johtajien ryhmaa kertomassa kokemuksistaan
perinteiselld miesvaltaisella toimialalla.

Toisessa paneelissa "Celebrating Women
Leaders and Impacting the Bottom Line" ha-
ettiin panelisteilta ndkemyksia naisten tulok-
sekkaasta foiminnasta.

IHRSA 2023 -tapahtuman viimeinen istunto
oli paneeli, johon osallistuivat alan suurimpi-
en brandien edustajat fire side chat -tyyppi-
sesti.

ERITYISTAPAHTUMAT

IHRSA 2023 sisélsi useita erikoistapahtumia.
Toimiala muisti Augie Nietoa, Life Fitnessin
perustajaa, omassa tapahtumassa. Nieto kuoli
helmikuussa amyotrofiseen lateraaliskleroo-
siin (ALS) tyoskenneltyddn vaimonsa Lyn-
nen ja kuntoilualan kanssa kerdtdkseen rahaa
ALS:n parantamiseksi. Tapahtuma kerasi yli
300 000 dollaria ALS-tutkimukseen.

-ALS oli Augien suurin tragedia. Mutta se,
miten hén selvisi siitd, oli hdnen suurin voit-
tonsa. Hanen voimansa, johtajuutensa, sin-
nikkyytensa ja lannistumaton henkensa ovat
esimerkkejd meille kaikille, jotta voimme elda
loppueldmdmme. H&n osoifti meille, kuin-
ka voimme parhaiten kasitelld poikkeukselli-

Life Fitness toi tapahtumaan

paljon uutuuksia.

sen huonoa tilannetta ja kasitella sitd armolla,
rohkeudella ja rakkaudella, ja ennen kaikkea
huumorintajulla, Lynne Nieto sanoi tilaisuu-
dessa.

Life Fitness isann6i myods happy hour -tilai-
suutta osastollaan Nieton kunniaksi ja sitou-
tui lahjoittamaan 500 000 dollaria Augie's
Questille seuraavien viiden vuoden aikana.
Lisdksi Myzone isdnndi vuotuista aamiaistilai-
suutta, jossa se ilmoitti, ettd se johtaa haas-
tetta toukokuussa lisata tietoisuutta ja rahaa
tutkimukseen ALS:n ftorjumiseksi Nieton kun-
niaksi.

Myzone jakoi myds joitain kuntokeskusten
kayttotilastoja. Ennen COVIDia 63 prosent-
tia kaikista Myzone-laitteella tallennetuista
harjoituksista suoritettiin kuntokeskuksessa.
Helmikuussa 2023 oli palauduttu tasoon 53
prosenttia.

Ensimmaistd kertaa koskaan IHRSA teki

IHRSA

yhteisty6td BFS:n kanssa Boutique Fitness
Summitissa 23. maaliskuuta. Kokoukseen
osallistui yli 100 studion omistajaa ja johtajaa,
jotka edustivat 19 osavaltiosta ja yhdeksas-
t4 maasta, kertoo Julian Barnes, toinen BFS:n
perustajista.

Mielenkiintoinen uusi ldhestymistapa on
keskustelut takan &aressa. Suosituin oli IHR-
SA toimitusjohtaja Liz Clarken vetdma panee-
li, johon osallistuivat Xponential Fitnessin pe-
rustaja Anthony Geisler, Planet Fitnessin toi-
mitusjohtaja Chris Rondeau, The Bay Clubin
foimitusjohtaja Matthew Stevens seka Solid-
coren toimitusjohtaja Bryan Myers. He toivat
esiin, miten olivat rakentaneet oman menes-
tyvan yrityksen ja miten he aikovat pysya jat-
kossakin samalla uralla.


https://wisegym.fi/
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Technogymin osastolla konseptit olivat pddosassa.

AMMATTIMESSUT

Trade Show eli messut ovat kaksipdivainen
osa IHRSA Convention & Trade Show -tapah-
tumaa. Jo viime kesdnd mukana olleita nayt-
teilleasettajia oli noin 300 ja tdnd vuonna yli-
tettiin 330 ndytteilleasettajan maara.

Matrix Fitnessin merkittdvin uutuus oli In-
telligent Training Console. ITC tuo voimahar-
joitteluun jarjestelman, jota voidaan ohjata
uuden konsolin kautta. Kuntoilijan tunnistau-
duttua, oftaa jarjestelma kdyttédn hdnen oh-
jelmansa, jossa tavoitteena on tavoitteen mu-
kainen edistyminen.

Technogym nosti omassa tarjonnassaan
vahvaan asemaan omalle applikaatiolle pe-
rustuvat  konseptituotteet. Technogymin
ekosysteemi on kokonaisuus sisaltden, kun-
tosalaitteita, applikaatioita ja on-demand-vi-
deoharjoittelusisaltéd, joiden kautta jokainen

Tasta kuntolaitevalmistus alkoi aikoinaan:
Sisdpyora Lifecyclen ensimmainen versio

esiteltiin 55 vuotta sitten.

Suomalaisista paikalla oli mm. Riku Karkkainen.

yksittdinen kuntoilija saa oman henkildkoh-
taisen kuntoilukokemuksen.

Life Fitness toi paljon uutuuksia taman
vuoden messuille - olivathan he poissa edelli-
siltd. Uutta oli ensiksi 24 tuuman Life Fitness
Integrity+ SE4 -premiumkonsoli, mikd kos-
ketusnaytollisend tuottaa rikkaan, mukaan-
satempaavan ja immersiivisen kokemuksen.
Toisena esiteltiin uusi Life Fitness Aspire+
-cardiolaitesarja, jonka biomekaniikka on mo-
dernin kehittynytta ja laatu on korkea samalle
tarjoten sita jarkevdan hintatasoon. Kolman-
neksi mainitaan uudistunut IC7-spinningpyo-
rd, jossa Coach by Color -jarjestelm& ohjaa
liikkumaan funnin tavoitteen mukaan. Lisaksi
uutta [6ytyy mm. Hammer Strenght -sarjasta.

Pienemmista foimijoista paikalla ollut Riku
Karkkainen nosti esiin TuffStuffin.

-Paras plateloaded vipuvarsiprdssi mita
tehty ja mahtava plateloaded ojennus/kou-
kistus combo my®és. Lisdksi Torquelta paras
smith mita tehty, koska laakereissa on valta-
via eroja.

ENSI VUONNA LOS ANGELES

Muutaman vuoden tauon jalkeen IHRSA Con-
vention & Trade Show palaa takaisin Los An-
gelesiin. IHRSA 2024: 6.-8. maaliskuuta, Los
Angeles, Kalifornia.

Pida silmalla lisatietoja IHRSA 2024 -tapah-
tumasta Los Angelesissa. Taman tuloksen jal-
keen emme malta odottaa, mitd ensi vuonna
on luvassa!

IHRSA 2024:
6.-8. maaliskuuta,
Los Angeles, Kalifornia, Yhdysvallat



Kunnon varmistuksia
pikatesteilla

Co-Test Finland Oy on tuonut markkinoille pikatesteja, joilla
voidaan nopeasti varmistaa kuntoilijan mm. D-vitamiinin tai
ferritiinin tasot. ndma tiedot saattavat olla erittdin tarkeat, kun
personal trainer miettii asiakkaan ftulevaa freeniohjelmaa.

TEKSTI: ARI KATAJISTO KUVAT: CO-TEST FINLAND

o-Testin Mika Saramdki nakee, et-

td nykyddn personal frainerit ja

valmentajat osaavat hyvin kayttaa

apuvdlineitd selvittdessddn asiak-

kaan kuntotasoa. Monilla kehonkoostumus-

mittaukset ja jopa kuntotestit kuuluvat tyo-
kaluihin.

-Harvemmin, usein vain hyvin selkeissa ta-

pauksissa, tutkitaan terveydellisid aspekteja.

OSAKSI PT-PAKETTIA

Ossi Nikulla on takanaan pitkd ura kehon-
koostumusmittausten parissa. Nyt Ossi on

Ossi Nikula kertoo, ettad koronan jalkeen pika-

testien tekeminen on ihmisille helpompaa.

fullut osaksi Co-Testin tiimia ja hdnen tavoit-
teenaan on tehdd pikatestit tutuiksi personal
trainereille ja valmentajille.

-Ennen koronaa olisi ollut paljon vaikeampi
tarjota pikatestid. Nyt lahes jokainen on feh-
nyt pikatestin. Lisdksi meidan testimme ovat
kivuttomia.

Ossi painottaa, ettd usein laaja terveystut-
kimus maksaa monen kuntoilijan kukkaroa
ajatellen liian paljon.

-Kun tuntuu silta, etta kehitysta ei tapahdu,
niin pikatesti on helppo tapa poissulkea niin
raudan kuin D-vitamiinin puute.

Ossi nostaa esiin myds avoimet ovet- ja

muut markkinointitapahtumat.

-Niissd pikatesti voi olla personal trai-
nerille oiva tapa saada kontakti potenti-
aaliseen asiakkaaseen, lisda Ossi Nikula.

HYVALLA VARMUUSTASOLLA

Mika Saramaéki kertoo, ettd nykyaan pika-
testit ovat hyvin luotettavia.

-Meillakin niin D-vitamiini- kuin ferritii-
nitestien luotettavuustaso on noin 95 %.

Mika lisd4, ettd moni personal trainer
tietdd, ettd hyvallakdan treeniohjelmal-
la ei saavuteta tuloksia, jos asiakas ei ole
terve tai hanelld on jonkinlaisia puutosti-
loja. Hyvia esimerkkeja ovat mm. ferritiini-
tai D-vitamiinitasojen mataluus.

Matalat ferritiinitasot ovat erityisesti
nuorten naisten ongelma - noin 70 % kar-
sii niista. Iso tekija on naisten hormonaali-
nen toiminta mm. kuukautiset.

-Ferritiinitasojen mataluus vaikuttaa
palautumiseen. Kun hapen kaytto ei ole
hyva4, niin keho ei palaudu freenista niin
kuin pitaisi.

Aikoinaan puhuttiin paljon suomalais-
ten D-vitamiinin matalista tasoista. Siihen
on hyva syy, Suomen maantieteellinen
asema eli pitka ja auringoton talvi.

-Liikunnallisessa mielessd D-vitamiini
on erittdin tarke, silld se vaikuttaa suo-
raan lihasten toimintaan. Lihasvammojen
ehkaisyssa silld on suuri vaikutus.

Mika Saraméki lisda, ettd pikatestit on

Mika Saramaéki kertoo, etta treenien tehon

jaadessa heikoksi, kannattaa ensiksi varmis-
taa terveystilanne pikatestilla.

hyva tapa sulkea pois tavanomaisia lilkkunnan
turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita.

OSAKSI PERSONAL
TRAINING -PAKETTIA

Ossi Nikula ehdottaa, ettd personal frainerin
olisi hyva otftaa pikatestit yhdeksi tyokaluksi
pt-tyéhon.

-Alkukartoituksen yhteydessd on help-
po kysyéa asiakkaalta, koska han on viimeksi
kaynyt labrassa ja millaiset hanen fuloksensa
ovat olleet. Jos asiakas ei tieda arvojaan, voi
kysyd, haluaako tarkistaa tasojen jarkevyy-
den pikatestillg,

MIKA SARAMAKI LISAA:

-Jos asiakkaan treeniohjelma ei toimi ja han
vakuuttaa tehneenséa sitd kuten on sovittu,
kannattaa farjota pikatesteja mm. D-vitamii-
ni- ja ferritiinitasojen varmistamiseksi.

www.co-test.fi



http://www.co-test.fi
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FIBO varmisti asemansa
Euroopan tarkeimpana
kuntoilun ammattimessuna

FIBO on ja tulee aina olemaan innovaatioiden, muutosten ja
muistettavien elavien hetkien hotspot kuntoilu- ja terveysalalla.
Tana vuonna 867 naytteilleasettajaa omistautui messujen
visioon edistaa vahvaa ja terveellista yhteiskuntaa.

TEKSTI: ARI KATAJISTO KUVAT: ARI KATAJISTO JA FIBO PRESS PHOTOS

dytteilleasettajat esittelivat viimei-

simmat laitteet ja freenimuodot,

diagnostiset tyokalut ja terapiat.

Neljdn péivan aikana paikan paalla
kavi 106 146 messuvierasta.

-FIBO 2023 osoittautui menestykseksi ko-
rostaen sen uraauurfavaa roolia koko toimi-
alalla. Onnistuimme yhdistdm&an uusia koh-
deryhmid ja osoittamaan tulevaisuuden liike-
toimintapotentiaalia”, iloitsee RX Austria &
Germanyn foimitusjohtaja Benedikt Binder-
Krieglstein, joka lisda:

-Tassa prosessissa FIBO ei edistd vain ur-
heilun ja kuntoilun kehitystd nykyaan, se tu-

kee sektoria my0s terveyden edistdmisessa —
laajalla oheistapahtumavalikoimalla.

TRENDIEN TUOTTAJA FIBO

FIBOlle ominaista on ollut uusien frendien
mukaan |6ytdminen. Tand vuonna tilaa sai
mm. HYROX.

FIBOssa nédki pitkid selfie- ja nimikirjoitus-
jonoja, sateilevia kasvoja ja yhteisia treeneja.
Myoés HYROXin Euroopan johtaja Jacob Tilly
farttui positiiviseen tunnelmaan:

-Massatapahtumana HYROX tarjoaa ainut-
laatuisen kokemuksen kaikille idsta tai kunto-

tasosta riippumatta. Ammattiurheilijat ja kun-
toilijat voivat parantaa faitojaan eri kuntola-
jeissa ja kilpailla muiden kanssa. Yhteistyo
FIBO:n kanssa, maailman johtavan fitness-,
hyvinvointi- ja terveysalan messujen kans-
sa, sopii taydellisesti HYROXille. Tapahtuma
oli valtava menestys ja loi meille monia uusia
kosketuspisteitd kasvavan yhteisomme kans-
sa.

CTNn Mare Oravainen kertoi

huippukylman kiinnostavan myés
Euroopassa.




FIBO AWARDS

Vuosittain FIBO esittelee innovaatioita, jot-
ka ovat jo ottaneet ensiaskeleensa liikunnan
markkinassa. FIBO Awards -kilpailun jury
koostuu tohtoritason tutkijoista ja asiantun-
tijoista, jotka todellakin perehtyvat ehdokkai-
siin.

KATEGORIA: TERVEYS JA ENNALTA
EHKAISY: ICAROS GUARDIAN

Pelillistamissovelluksella varustettu liike- ja
tasapainojarjestelma, jota voivat kdyttaa se-
k& seniorit ettd huippu-urheilijat kehittdmaan
kestdvyyttd, voimaa ja koordinaatiota yhdes-
sa erityisesti kehitetyn sovelluksen ja erilais-
ten harjoituspelien kanssa.

Icaros haastaa coren.

KATEGORIA: EKOLOGIA

JA KESTAVA KEHITYS:
REFRESHERBOXX

Valmistajan mukaan RefresherBoxx on maa-
ilman ensimmainen pesukone, joka desinfioi,
kuivaa ja raikastaa esineet ilman vetta tai ke-
mikaaleja.

KATEGORIA: TOIMINNALLISET
VALINEET: ANTAGONIST

Innovatiivinen koko kehon voima- ja kardio-
laite kaksisuuntaiseen ja yksisuuntaiseen har-
joitteluun samalla kun harjoittelet agonisti- ja
antagonistilihasryhmia.

Body Bike on aina ollut innovatiivinen. Siita vastaa Uffe
A. Olesen (vas. toinen), mukana myds suomlaiset Veikko

Sinislo, Lasse Rantanen ja Jari Luonela.

KATEGORIA START-UP: TURNKISTE

Turnkiste on innovatiivinen sailytyslaatikko
ulkourheiluvdlineille: varattavissa digitaali-
sesti, avattavissa matkapuhelimella ja tietysti
on ilkivalta- ja varkaussuojattu. Valmentajille
ja yksityishenkiloille - appi sisaltdad online-
foorumin treenikumppaneiden etsimiseen.

KATEGORIA LIFESTYLE &
WELLNESS: ERGOSPORTIVE

ErgoSportive on alykas ja sdddettdva palau-
fusjdrjestelmd, joka edustaa ainutlaatuista ja
innovatiivista yhteytta dlysdngyn ja puettavi-
en Garmin-laitteiden valilld ja tarjoaa kdytta-
jille 24/7 raportteja terveystiedoistaan.

HAVAINTOJA MESSUILTA

Perinteiseen tapaan suomalaiset kuntosali-
laitteiden maahantuojat olivat paikalla. Heille
fapahtuma on kaksiosainen: saa hyvén kos-

Turnkiste on teknologinen rat-

kaisu ulkokuntoilun valineiden
sdilytykseen.

ketuksen ja opastuksen omien paamiesten
uusiin tuotteisiin ja toisaalta pdasee esittele-
ma&an naitd uutuuksia suomalaisille messuka-
vijoille.

Podium Gym Solutions oli matkassa kol-
men miehen ryhmalld, Veikko Sinisalo, Jari
Luonela ja Lasse Rantanen. PGS:n pdamiehis-
ta useampi oli paikanpaalla: mm. Concept, Cy-
bex, Torgue.

Veikko ja kumppanit nostivat omasta port-
foliostaan esiin Body Bike -sisdpyorat. Body
Bike on tanskalainen pitkdn linjan py6rabran-
di, jossa on kyse vastuullisuudesta, ja sen teh-
tdvana on puhdistaa planeetta jattamatta mi-
taan taakseen.

-Siksi uusi BODY BIKE SMART+ Forest
Gree:n on valmistettu kierratetystd ABS-muo-
vista - joten voit nauttia kaikista tuntemista-
si ja rakastamistasi BODY BIKE SMART+ -toi-
minnoista puhtaalla hiiliomatunnolla. Se on
tdydellinen sisarus erittain suositulle, ympa-
ristoystavalliselle BODY BIKE Smart+ Ocea-
nIX -pyorallemme, kertoo Body Biken kehitta-
ja Uffe A Olesen.

Panatta Sports on saanut uuden maahan-
tuojan, kun Janos Uotilan Active Sales Oy of-
ti viime vuonna vastuun Panattan tuotteiden
myynnistd Suomessa. Janos kertoo toiminnan
I&hteneen hyvin alkuun

-Kun olen tutustunut Panattan tapaan toi-
mia, olen erittdin ylped saadessani farjota nii-
td suomalaisiin kuntokeskuksiin. On valtavan
hieno juttu, ettd kaikki laitteet valmistetaan
Panattan tehtailla alusta loppuun. Lisdksi Pa-
natta on tunnettu erinomaisista laitteiden lii-
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Panattan osastolta nostettiin esiin seis-

ten tehtdvan treenin laiteratkaisut.

keradoista, kertoo Janos.

Janos Uotila nosti Panattan tuofannosta
esiin seisten treenattavat laitteet. Janos na-
kee tdna paivana olevan kysyntaa toimiville
ratkaisuille.

-Panatta on kehittanyt helpon mekanismin,
jolla laiteen asetukset saadaan jokaisen ke-
hon mukaisesti.

Technogym on yritys, joka vuosittain tuot-
taa uusia tuotteita ja palveluita, joissa usein
yhdistyvat laite ja digitaalinen teknologia. Ta-
na vuonna oli favanomaista enemman puhtai-
ta laiteuudistuksia.

Technogym on yhdistanyt perin-

teisten Kinesisin ja mindfulnessin
ominaisuudet konseptiksi.

Eleikon Jyrki Laakso, John Arnerlind ja Marko

Rantamdaki uuden taljakokonaisuuden edustalla.

Qicraft Finlandin Jarkko Molsa nakee hie-
nona, ettd t4nd vuonna mm. Pure Strenght
-sarjaan saatiin uusia laitteita.

-Naisten voimaharjoittelun nousu on kas-
vattanut Pure-laitteiden kysyntaa. Uusia lait-
feita ovat mm. maastaveto-, bulgarialainen
kyykky- ja vyokyykkylaite.

Toiminnallisen harjoittelun laajeneminen
kuntokeskuksissa vaatii laitteita ja valinei-
13, jotka sulautuvat hyvin kuntokeskuksen
infraan.

-Universe-moduulien avulla voidaan kun-
tokeskukseen rakentaa salonkikelpoinen toi-
minnallinen osasto.

Mielenkiintoinen kokonaiskonsepti on Ki-

nesis-tuotteen ympadrille tuotettu Mindfull-
ness-tunfi.

-Technogym on rakentanut Italiaan eloku-
vateatterin, jonka idea on tuottaa lisda sisal-
t6a kaikkiin TG-konsepteihin. Taltd odotan
paljon, kertoo Jarkko Méls4 ja lisaa:

-Suomessa on hyvaa kiinnostusta Techno-
gymin konseptituotteisiin. Taalldkin olemme
keskustelleet asiakkaiden kanssa mm. Skil-
IRun-konseptista.

Eleikon toiminnallinen tausta ndkyy vah-
vasti heiddn tarjonnassaan, vaikka suuri osa
FIBO-uutuuksista suuntaa kohden laitemaail-
maa unohtamatta toiminnallisia elementteja.



Marko Rantamaéki ja Jyrki Laakso olivat pai-
kalla esittelemdssd uutuudet suomalaisille
keskustoimijoille.

-Koko osasto on rakennettu uusien Pres-
tera-rakkien ympdrille - siis myds messu-
osaston ulkoseinat. Prestera on ehdottomas-
ti hieno askel toiminnallisella salilla. Prestera
luo loistavat puitteet monipuolisille treeneille,
joissa voidaan kdyttda apuvalineitd luomaan
parhaan mahdollisen treenin, sanailee Ranta-
maki.

-Aivan uutta fuotevalikoimassamme ovat
taljat, joihin voidaan yhdistda Presteran ta-
paan apuvalineitd monipuolistamaan liike-
pankkia. Taljat ovat erinomainen tuote mm.
kuntokeskuksen kulmapaikkoihin, jolloin fi-
lankdytt6a voidaan optimoida, kertoo puoles-
taan Jyrki Laakso.

Star Tracin sisapyora virtuaalisella sisallolla.

Urheilijoita ajatellen on Eleikon tuotereper-
tuaariin kehitetty uusi applikaatio, jonka avul-
la voi mitata omaa penkkiteknikkaa.

Precor on kuulunut viime vuodesta alka-
en Eleikon tuotepertfolioon. FIBOssa Precor
esitteli uuden askellaitteen ja uuden konsolin
cardiolaitteisiin.

Uuden Precor Climberilla harjoittelun aloit-
taminen ja pdattdminen on tehty mahdolli-
simman helpoksi, jolloin sisdan ja ulos astu-
miset ovat yksinkertaiset. Samoin Climber
sopeutuu hyvin jokaisen kuntoilijan mittasuh-
teisiin, jolloin askellus on sujuvaa. Laitteiden
vdrivaihtoehdot ovat musta Black Pearl ja
harmaa Storm Grey.

Toinen nosto Precorin osastolta on uudet
konsolit. Niissd ndytén kirkkaus ja helppo-
kayttdisyys ovat tarkedt ominaisuudet.

ALAN TAPAHTUMAT BB

Precorin Climber on kompakti kokonaisuus.

Slingshotin Jari ja Ronny Ranndlad nostivat
padmiehistdan esiin niin Core Health & Fit-
nessin ja Gymlecon.

Core Health & Fitness tarked uutuus on
Star Tracin uusi virtuaalinen sisdpyora. Ron-
ny kertoi, ettd kokonaisuudessa spinningpyo-
rdan on lisdtty 21,5 tuumainen ndyito, jonka
sisdltona on runsaasti virtuaalisen todellisuu-
den antia ja applikaatioita.

-Kuntokeskuksen kannalta py6érd on mie-
lenkiintoinen, silld keskus hankkii pyoran, si-
saltd ja jatkuva kehitys kuuluu hankintahin-
taan eika paalle tule erillistd kuukausimaksua.

Gymleco on kuulunut vajaan vuoden
Slingshotin portfolioon. Jari ja Ronny Rannéla
kertovat Gymlecon palvelevan hyvin viimeai-
kaista trendid voimaharjoittelun suosion kas-
vuun. Gymlecon pdasuunnittelija Kari Jern-
vall kertoo heiddn aina kiinnittdneen erityis-
td huomiota laitteiden liikeratoihin, jolloin ne
soveltuvat hyvin myés naisten ja senioreiden
harjoitteluun.

-Uusi trendi, josta olemme ottaneet vaarin,
on seisten tehtaviin liikkeisiin perustuvat lait-
teet. Niiden hieno puoli on niiden toiminnal-
lisuus, jolloin core tulee treenattua samalla,
kertoo Jernvall.

Erik Schumacher kertoi, ettd hanen paa-
miehensd Keiser ftulee lanseeraamaan omat
uutuutensa myéhemmin tand vuonna.

-Hyvaa kehitysta on tapahtunut sitten vuo-
den 2020 jalkeen mm. sisdpyorailyn applikaa-

Suomalainen Trainero vie ohjelmisto-

aan mm. Keski-Eurooppaan.
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Uusi Aspire on Life Fitnessin

premiumcardiosarja.

Fysioline Oy on tuonut maahan

jo vuosia Matrixin laitteita.

tiossa. Sen avulla kuntoilija voi mitata ja tal-
lentaa oman treeninsa lisatutkailua varten.

Suomalainen Trainero oli messuilla efsi-
mdassa kontakteja eri puolilta maailmaa, fo-
kuksen ollessa Saksan markkinoilla.

-Meilld on laaja kokemus Suomen ja myds
Vendjan markkinoilta niin omasta ohjelmis-
tosta kuin sen muokkaamisesta kuntokeskuk-
sen brandiin sopivaksi, kertoo Johanna Sten-
berg.

Johanna lisda, ettd white label -toiminta
on erinomainen tapa laajentaa ohjelmiston
markkinaa niin kotimaassa kuin ulkomailla.

-White label toimii vain, jos pohjatuote on
kunnossa. Meiddn ohjelmistoamme on kay-
tetty jo vuosia ja teemme koko ajan kehitys-
ty6ta. Kuuntelemme asiakkaiden viesteja her-
kalla korvalla, valistaa Johanna Stenberg.

Life Fitness on I0ytdnyt kasvu-uran kol-
me vuotta sitten tapahtuneen yritysjarjes-
telyn jalkeen. Maailman tasolla Life Fitness
on noussut markkinakakkoseksi Matrixin jal-
keen. Suomessa Life Fitnessid edustaa Timo
Pulkkisen vetama Gfitness.

Pulkkinen kertoo, ettd Life Fitnessin ja
sen vahvempaa freenaamiseen kohdennettu
Hammer Strenght ovat saaneet paljon uutta
ja uusia ominaisuusia.

-Aivan uufta on Inspire-cardiosarja. Niissa
on huomioitu loistavasti kunftoilijan liikeradaft,
niiden design edustaa modernia suunnittelua
ja niiden tarjoama sisdlté on helposti kayt-
t66n ofettavissa.

Kaikkiin cardiosarjoihin voidaan liittda uusi
premiumtasoinen konsoli. Life Fitness tarjoaa
laajan kirjaston sisalt6d, mutta mahdollistaa
my®s kuntoilijan oman siséllén kayttamisen.

-Suomessakin  pienryhmatreenit  teke-
vat tuloaan. Niiden foteuftamiseen tuomme
markkinoille valmiiksi konseptoituja kokonai-
suuksia. FIBOssa paasi asiakkaamme testaa-
maan osaavien valmentajin johdolla konsep-
titunteja.

Lisdksi Timo nostaa esiin laitteisiin tehdyt
paivitykset ja uudistukset.

-Mielenkiintoinen on jalkaprassin uudistus,
jossa liikerata on uudistettu.

-Vield pitdd mainita, ettd 1C7-pyordan on
tullut mm. uusia kasikahvoja ja sen konsolia
on uudistettfu.

Fysiolinen ryhma keskittyi vahvasti Matri-
xin farjontaan unohtamatta mm. Power Pla-
tea.

Matrixin osalta Tomi Tuominen kertoo
maailman  tasolla  kuntosalilaitemyynnin
markkinajohtajaksi.

-Matrixin valikoima on hyvin laaja ja moni-
puolinen, josta on helppo rakentaa kilpailuky-
kyisia ratkaisuja.

Tomi lisda, ettd laitteiden lisdksi hén on
nostanut esiin mm. vélineiden séilytysratkai-
sut. Cardiosarjojen osalla tarkedksi elemen-
tiksi on noussut omaa asiakaskuntaa parhai-
ten palveleva konsoli.

Realleaderin maahantuoja Gym Produc-
tions Finlandin edustajat Anna ja Martti Kai-
laheimo kavivat asiakkaiden kanssa lapi uu-



tuustuotteita ja jo markkinoilla oleviin sarjoi-
hin tulleita parannuksia.

Martti nosti esiin HS Pro -sarjan. Sen pai-
nopakkasarjaan on tullut uutuutena Smith
Press, jossa voidaan tehda vino- kuin harti-
apunnerrukset. Samoin sarjasta I6ytyy uusi
Decline- eli alaviistopunnerruslaite.

HS Pron vipuvarsilaitteiden sarjaan on teh-
ty merkittavid uudistuksia. Sarjan varimaail-
ma on uudistettu.

-Hyvin merkittdvat uudet ominaisuudet
ovat easy start -jalkapainike ja keinuvipu-
jarjestelma. Keinuvipujarjestelman ansiosta
vastus on yhta suuri liikkkeen koko matkan,
kun tavallisestihan liikkeen alussa joudutaan
kdyttdmaan enemman voimaa.

Viime vuonna kotimaisessa markkinassa
aloitti FitWellGroup. Heiddn bréndejaan ovat
mm. Primal ja FitLand. Mikael Nordstrom
nosti messuosastolta esiin muutaman Fitlan-

HURin saksalainen edustaja isannoi
osastoa ja paikalla olivat kaikki Mats

Manderbackasta lahtien.

din tuotteen.

-Rakki on uutuus ja tulossa vasta mallis-
toon. Kestdva ja vankka rakenteinen mihin
saa kaikki tarvittavat valineet. Mukana myds
kevlar Sandbagit, mitkd kestavat kovempaa-
kin freenia.

-FitLand FSCX-35 ojentajapunnerruslaite
on yksinkertainen mutta tehokas tdsmaisku
ojentajille. Hyvat sdatémahdollisuudet seka
kooltaan pieni, joten menee pieneen filaan.
Varit ja logot mahdollista raataloida oman sa-
lin/keskuksen ulkondélla. FitLand FSDX-24A
T-kulmasoutulaite sdddettavalla kadensijalla.
Variltdan taysin raataloitava ja saddettavyy-
den takia pystyy niin pieni kuin isompikin ka-
veri freenaamaan helposti.

Les Mills oli mukana ensimmaistd kertaa
uuden yhteistydkumppaninsa Adidaksen ke-
ra. Paikalla oli Les Mills Nordicin Mediha Sii-
fari.

ALAN TAPAHTUMAT BB

Primal on uudehko brandi
suomalaiseen markkinaan.

-Les Mills panostaa vahvasti uusien suku-
polvien treeneihin ja houkuttelemaan nuoria
liikkumaan ryhmissa ja innostumaan liikun-
nasta. Tutkimusten mukaan nuoremmat su-
kupolvet ovat edeltjidadn tuloshakuisempia ja
haluavat ndhda todisteita treenien toimivuu-
desta. Hyva esimerkki tasta on Les Millsin uu-
simpiin kuuluva ohjelma: Strength Develop-
ment, joka on sarja progressiivisia lihasvoi-
matreeneja. Strength Development on tutkit-
tu ja sen teho tieteellisesti todistettu, kertoi
Mediha.

Naiden lisdksi paikalla oli tosiaan yli 850
muuta ndytteilleasettajaa, joten tdma on vain
pintaraapaisu kasitellen messuja suomalai-
sesta ndkdkulmasta.

Seuraava FIBO jarjestetain
1.-14.4.2024.


https://enkora.fi/fi/
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Rahoitus kuntoon

Korona-aika haastoi kuntokeskustoimintaa ja sen rahoitusta
vuosikymmenen alkuvuosina. Viime kevat-talvella uudeksi
haasteeksi nousivat koronapandemian sijaan Venaja-Ukraina
-sota, korkealle noussut inflaatio ja sen taltuttamiseen kaytetty

korkopolitiikka.

TEKSTI: ARI KATAJISTO

aman rahoitusosion haastattelu-

kierroksella Funder Financen Tom

Uhlenius tokaisi, ettd kylld hyva

projekti aina saa rahoitusta. Pro-
jektin tulee silloin olla hyvd myds rahoittajan
ndkokulmasta.

PALJON LEASINGTOIMUJOITA

Suurin ja tarkein rahoitettava kokonaisuus
ovat kuntosalin laitteet. Niiden rahoittami-
seen on farjolla monia muotoja. Tdssd nume-
rossa esittdytyvat kaksi oman rahoituksen
kautta toimivaa: Fysioline ja Qicraft. My6s Po-
dium Gym Solutionsin palvelukokonaisuuteen
kuuluu oma rahoitus joko leasing- tai vuokra-
sopimuksilla.

Leasingrahoitusta saa suoraan pankkisi-
donnaisilta rahoitusyhti6ilta kuten Nordean
Tukirahoitukselta.

Aktiivisin suoraan leasingiin keskittyva toi-
mija on saksalaispohjainen GRENKE. Toinen
aktiivinen pddosin partnereiden kautta toimi-
va on hollantilaistaustainen De Lage Landen
Finans, jolla on oma sivulilke Suomessa. Kol-
mantena voidaan mainita vuosituhannen alun
aktiivinen Siemens Financial Services.

VALIMAASTOSSA TOIMIVA

Mielenkiintoisen lisdn rahoitusmarkkinaan
tuo kotimainen Funder Finance. Rahoituksen
konkareiden rakentama yritys auttaa asiak-
kaitaan I6ytdmaan parhaan mahdollisen ra-
hoitusratkaisun.

KASVU VAATII KAYTTOPAAOMAA

Liian harvoin muistetaan puhua liiketoimin-
nan tarvitsemasta kdyttOpddomasta. Aina
kun kasvetaan, sitoutuu armotta rahaa mm.
saataviin. Guida Investin vet&ja Petri Kortelai-
nen kertoo mm. heidan laskurahoituksestaan.

Guida myontaa myods lyhytkestoista siltara-
hoitusta.

UUTEEN AIKAAN

Voidaan arvioida, ettd jatkossa rahoitettavat
kohteet moninaistuvat, silld tendenssi on, et-
ta kuntokeskusten uudistamisessa tulee tek-
nologiatuotteilla olemaan merkittava sija.

Kokonaiset konseptit tulevat vaatimaan ra-
hoittajilta entistd enemman osaamista, jolloin
mm. Funder Financen tapaisilla toimijoilla on
mahdollisuus tuottaa toimialaa tunteva hake-
mus, josta huokuu rahoitusalan osaaminen.

-Usein lopullinen rahoittaja kysyy minulta,
uskonko itse tdhan projektiin, Suomi on so-
pivankokoinen maa ja me kaikki rahoituksen
parissa tyota tekevat tunnemme toisemme
hyvin. Tamakin on luottamuskauppaa, sanoi
Juha Aitos.

Kaikilla mukana olleilla toimijoilla on muu-
tama hyva knoppi, josta lukija saanee hyvaa
lisdarvoa oman tilanteen pohtimiseen.


http://erimover.com
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Alan tuntemus Qicraft
Financen ylivoimatekija

Technogymin maahantuoja Qicraft Finland on tarjonnut jo
vuosien ajan rahoitusratkaisuja oman rahoitusyhtionsa Qicraft
Financen kautta — asiakkaan valinnan mukaan.

TEKSTI: ARIKATAJISTO KUVA: QICRAFT

icraft Groupin liiketoiminnan ke-

hittdmisesta vastaava Hakon Bak-

kevig kertoo suuren osan Techno-

gym-kaupoista menevan heidan
oman rahoitusyhtionsd kautta — osa kdyttaa
pankkeja, muita rahoitusyhtiéitd tai maksaa
kateisella.

Tatd vuosikymmenta ovat koetelleet erilai-
set haasteet. Ensin alaa koetteli koronapan-
demia ja nyt Vendjan sodan vaikutuksesta
ovat nousseet korot, energiahinta ja inflaatio.

-Koronapandemian aikana tulimme vastaan
asiakkaiden haasteissa ja nyt on hieno huo-
mata, ettd tyd kannatti. Asiakkaat ovat pys-
tyneet jatkamaan liiketoimintaansa kyseisen
turbulentin ajanjakson jalkeen lahes normaa-
listi, kertoo Bakkevig.

-Vuosikymmen on opettanut, ettd niin mei-
dan kuin asiakkaittemme on pysyttava ajan
tasalla, muuten voi olla tiedossa ongelmia,
jatkaa Hakon.

Bakkevig lisaa, ettd maailman tapahtumat
vaikuttavat myds suomalaiseen markkinaan.
Rahoituksen hinnassa nakyy riskilisdn muo-
dossa mm. Credit Suissen ongelmat, rahoitus-
markkinoiden epévakaus ja rahoituksen saa-
misen vaikeutuminen

-Vaikutus voi olla hyvin merkittava, jos asi-
akas kuuluu luottoluokituksessa C-yrityksek-
si.

KOLMEN KORIN YRITYKSIA

Pidemp&an toimineiden yritysten investoin-
tien rahoituksessa merkittaviad tekijoitd ovat
hyva liiketoimintasuunnitelma, oma padoma
ja liiketoimintaa tekevat henkil6t.

-Télle ryhmalle haluan painottaa maksu-
kayttaytymisen merkitystd jatkorahoituksis-
sa. Kun asiat hoidetaan sopimusten mukaan
ja muu ehdot tayttyvat, ei rahoituksen pitaisi
olla ongelma.

Toisena ryhmana ovat liiketoimintaa aloit-
tavat start-up -yritykset. Usein ndma yrityk-
set ovat riskipitoisempia ja niiden rahoituk-
sen saantiin vaikuttaa samalla tavoin liiketoi-
mintasuunnitelma, kassavirtalaskelma, oma
rahoitusosuus ja liiketoimintaa tekevat hen-
kil6t. Luotottamisessa edellytetddn yleensa
kassalaskelmaa ainakin ensimmaisen kolmen
vuoden ajalta. Laskelmalla todennetaan in-
vestoinnin kadyttopadoman riittavyys, kunnes

Qicraftin Hakon Bakkevig: rahoitamme myds Techno-

gymin konseptiratkaisuja sisaltératkaisuineen.

myyntituotoilla pystytdan kattamaan kulut.

-Nostamme tarkedksi tekijdksi liiketoimin-
nan vastuullisuuden arvioidessamme start up
-yritysta asiakkaanamme.

-Kolmas oma ryhménsa on ketjut, joiden ra-
hoittamisessa teemme puitesopimuksia pe-
rustuen yhteiseen ndkemykseen ketjun laa-
jentumisesta. Laajentuminen usein nakyy sii-
na, ettd naiden ketjujen tulosten arviointi on
haastavampaa kuin pitempaan samalla liikun-
tapaikalla toimineella yksittaiselld keskuksel-
la.

Hakon Bakkevig lisda, ettd Qicraftilla on
mahdollisuus tehda luoviakin ratkaisuja, kos-
ka tuntevat toimialan paremmin kuin perin-
teiset rahoitusyhtiot.

Bakkevig ndkee heidan etunaan rahoitus-
paatoksida tehtdessd, ettd Technogymin lait-
teilla on hyva jalleenmyyntiarvo ja tilanteen
vaatiessa ne voidaan ottaa takaisin.

UUSI MALLI - OPERATIONAL LEASE

Nykyisessa kuntokeskusmaailmassa muutok-
set ovat nopeita ja usein kuntokeskuksen toi-
minnan aikana syntyy tilanteita, jolloin on lii-
ketoiminnan suuntaa mietittava uudelleen.

-Olemme otftaneet valikoimaamme uuden
operational lease -mallin, jossa kuntokeskuk-
sen paivittdminen on helppoa.

Operational lease -mallissa rahoitussopi-
mukseen sisallytetddn varsinaisten laitteiden
lisdksi ohjelmistot, huolto, sisallét, studion
infra.

-Uudelle rahoitusmallille on kysyntaa luo-
nut Technogymin panostus konseptien sisal-
toihin. Asiakkaalle on jarkevintad hankkia ko-
konaisuus siséltératkaisuineen.

Hakon Bakkevig nakee, etta tallaisen ko-
konaispaketin rahoitusmallina operational
lease on tfoimiva — kuntokeskus pysyy koko
ajan modernina ja ajantasaisena. Tarjoamal-
la asiakkailleen uudenlaisia liikuntakonsep-
teja kuntokeskus erottautuu kilpailijoista, li-
sdd myyntid ja saa mahdollisuuden parantaa
myyntikatetta

Bakkevig ndkee, ettd liikunta-alalla on pa-
lattu aikaan, jossa liiketoiminnan tekeminen
on omasta konseptista kiinni. Hinen mukaan-
sa kannattaa seurata rahoitusmarkkinoita ja
rahan hinnan muutoksia. Riskien kartoittami-
nen ja hallitseminen ovat tdrkea osa rahoitus-
paatoksia.

www.qicraft.fi


http://www.qicraft.fi
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GRENKEN Joonas Myyry ja Peter Sandell tarjoa-

vat rahoitusratkaisuksi puitesopimusmallia.

Leasingahoituksen
personal trainerit

Vuodesta 2008 Suomessa toiminut GRENKE on aktiivinen ra-
hoitustoimija mm. kuntokeskusmarkkinassa — onhan GRENKE
vuosittain mukana mm. Liikunnasta liiketoimintaa -risteilylla.

TEKSTI JA KUVA: ARI KATAJISTO

luejohtaja Peter Sandell kertoo
heiddn foimivan hyvin ketteras-
ti leasingvuokrauksen parissa.
GRENKE on fottunut toimimaan
pienten ja keskisuurten toimijoiden kanssa.

-Meilld rahoitettavan kohteen keskikoko
on 8600 euroa. Olemme kylla kilpailukykyisia
suuremmissakin rahoituksissa, kertoo San-
dell.

Sandell lisa4, etta he ovat tehneet leasingin
helpoksi ja yksinkertaiseksi toteuttaa.

-Meidan fuotteemme taipuu moneen, ja sil-
ti meiltd saa sopimuksen kiintedan hintaan,
jolloin sen budjetoiminenkin on helppoa. Li-
sdksi haluan painotftaa, ettd sopimuksemme
eivat sisdlla ns. piilokustannuksia.

Nykyaan voi vuokrata tuotteen perusvuok-
rakaudeksi ilman velvoitetta jadnndsarvon
maksamisesta. Vuokrakauden lopussa asia-
kas paattdd, lopettaako sopimuksen ja pa-
lauttaa leasingtuotteen tai ostaako sen mark-
kinahintaan yritykselle. Haluttaessa voi myos
pidentda sopimusta ja jatkaa vuokrausta.

Sandell kertoo, etta heiltd pdatds rahoituk-
sesta tulee nopeasti. On ollut hieno huomata,
ettad kyselyjen mukaan myos asiakaskokemus
kertoo meidan nopeudestamme.

-Vaikka olemmekin kansainvéalinen toimija,
niin rahoituspaatokset teemme Suomessa.

RAHOITUKSEN PERSONAL TRAINER

Myyntipaallikké Joonas Myyry kertoo heidan
olevan kiinnostunut kohfteista, joita he rahoit-
favat. Vaikka usein kontakti rahoituksen suh-
teen tulee myyjayrityksen kautta, niin kohde-
yritys kiinnostaa rahoittajaa. On myds mah-
dollista itse olla suoraan yhteydessd GREN-
KEen rahoitusta suunniteltaessa.

-Hyvin usein kdymme paikan p&alla tutus-
tumassa rahoitettavaan kohteeseen ja sa-
malla tutustutaan yrittajaan. Personal traine-
rin tapaan sparraamme yrittdjaa rahoituksen
suunnittelussa.

Joonas Myyry kertoo tapaamisessa pyrki-
vansd ndkemaan, minkalainen leasingsopi-
mus olisi kyseisessa tapauksessa paras.

-Perusleasing on erinomainen, kun kysees-
sd on kerran tehtava hankinta.

Myyry lisd4, ettd usein olisi jarkeva tehda
puitesopimus, jonka alla sopimuksen aikana
voidaan tehdd mutkattomasti lisdhankintoja.
Siind madritetddn vuoden aikana fehtavien
hankintojen kokonaismaara ja yrittaja voi teh-
da hankinnat varmana siit4, etta niiden rahoi-
tuspdatods on jo takataskussa.

-Usein puitesopimus on jarkeva, kun teh-
daan kuntokeskuksen uudistamista. Viime ai-
koina kilpailu kuntomarkkinoillakin on kiris-
tynyt ja ei ole mahdollista j4dda paikoilleen
vaan on uudistuttava ja rohkaisemmekin asi-
akasta tekemaan yksittdisid hankintoja. Pui-

tesopimus helpottaa hankintoja Iapi vuoden.

Myyry nakee, ettd kun puitesopimus on
olemassa, se helpottaa investoinnista paatta-
van tydmaaraa.

-Lisdksi viime aikoina olen monen yritta-
jan kanssa keskustellut siitd, mista voisi saa-
da lisdtuottoa. Hyvana esimerkkind kdy Cryo-
techin palautumista palvelevat laitteet. Nii-
den lisddminen puitesopimukseen kay hel-
posti.

Puitesopimuksen tekeminen ei maksa mi-
taan, ja koko limiitin kaytto ei ole pakollista.
GRENKE ei veloita kdyttdmattomasta limiitis-
fa.

LEASAAMINEN VUONNA 2023

Peter Sandell kertoo, ettd viimeisen vuoden
aikana ovat pankkisektorin ongelmat, in-
flaatio ja sota vaikuttaneet rahoituksen saa-
tavuuteen ja ennen kaikkea rahan hintaan -
korkoon.

-Meiddn toimintaamme ne vaikuttavat,
mutta kun teemme tydmme kunnolla niin, ra-
hoittaminen on arkipdivda. Tydmme onnistu-
neisuudesta kertoo mm. se, ettd korona-aika-
na niin meiddn Suomessa kuin koko konser-
nin liikkevaihto kasvoi.

Sandell kertoo heidan joka kerta kdyvansa
|api rahoituksen vakuuden. Osa vakuutta voi
olla leasattava kohde, yrittja voi antaa muu-
ta vakuutta ja yrittdjan omavelkainen takaus.
Joskus kdytdmme myds myyjayrityksen an-
tamaa takaisinostositoumusta. Ja pitempaéan
toimivien yritysten ei kannata unohtaa yritys-
takausta.

Joonas Myyry ja Peter Sandell kehottavat
olemaan yhteydessa, kun uuden hankinnan
tai hankkeen suunnittelu on aloitettu.


https://www.grenke.fi/?pk_campaign=con&pk_source=go&pk_medium=dsa&source=CMP-01113-M7R7N&pk_keyword=&gclid=CjwKCAjwpayjBhAnEiwA-7enay37isGgNmiO0r6KeM2nxzc1cMajJDb-Jpb1QIRMtBzrEj39oTbkyxoCjEEQAvD_BwE

TEEMA: RAHOITUS EX

Pohdittua rahoitusta

Funder Finance Oy on suomalainen rahoituspalveluyhtié. Vaikka
Funder on nuori toimija, niin Funderin tiimilla on yhteensa yli 90

vuoden kokemus rahoitusalalta.

TEKSTI: ARIKATAJISTO
KUVA: LAURI HYTTI PHOTOGRAPHY

allituksen puheenjohtajana toimi-
va Tom Uhlenius kertoo, ettd Fun-
der Financen Oy:n perustehtdvana
on yritysasiakkaiden investointien
mahdollistaminen.
-Haluamme |6ytaa parhaan rahoitusratkai-
sun asiakkaalle pohditusti, vastuullisesti ja
hankkeen aikatauluun sopivasti.

HANKINNAT LEASINGILLA

Tom Uhlenius kertoo, ettd heiddn tavoittee-
naan on auttaa asiakkaita tekemdan hyvia
ratkaisuja liiketoiminnan tarkeissd hankin-
noissa.

-Voimme keskustella leasingrahoituksesta
suoraan kuntokeskuksen tai tavarantoimit-
tajan kanssa. Meidadn tehtdvdmme on auttaa
saavuttamaan paras mahdollinen tulos.

Tom lisda, ettd heiddn onnistumisprosent-
tinsa on tasoa 70. Tdma on hyvin, koska Fun-
der ei rahoita leasingia omasta taseestaan.

-Meidadn onnistumisprosentissamme nakyy
se, ettd teemme hyvan pohjatyén. Teemme
rahoittajien ndkemyksid palvelevan hankeku-
vauksen, yhteenvedon kolmen edellisen vuo-
den filikausista ja kuluvan sekd kolmen seu-
raavan vuoden ennusteen hankkeen toteu-
tumisen vaikutuksista liiketoimintaan, kertoo
Tom.

Yhdeksi pAivittdistd tfoimintaa helpotta-
vaksi rahoitusmuodoksi Tom Uhlenius nostaa
leasingtilin.

- Kun olet tekemassa yrityksellesi kone- tai
laiteinvestointeja, niin Funder leasingtili on
joustava ja turvallinen fapa tehdd hankinto-
ja. Funder leasingtilin avulla teet kdyttéomai-
suushankinnat valmiiksi neuvotellulla rahoi-
tuksella. Tilille voidaan lisdta joustavasti ra-
hoitettavia kohteita yrityksesi tarpeiden mu-
kaisesti.

RAHOITUS ALKUTEKIJOISSA?

Juha Aitos vastaa Funderilla kokonaisrahoi-
tusratkaisuista.

-Nykydan rahoituskokonaisuuden koosta-
minen vaatii osaamista. Rahoitusvaihtoehdot
ovat paljon moninaisempia kuin laina tai lea-
sing, aloittaa Juha.

Juha kertoo aloittavansa uuden rahoitus-
kohteen tydstamisen tutustumalla yritt&jaan,
toimialaan ja rahoituksen kohteeseen.

-Lopullinen rahoittaja usein kysyy minulta,
uskonko itse tdhan projektiin. Jotta voin vas-

tata kyllg, haluan tietda projektista tarpeeksi.

Juha Aitos lisd4, ettd hanen on helppo
miettid, mika voisi olla paras ratkaisu. Kun it-
selld ja muilla tiimin jasenilld on pitka histo-
ria rahoitusalla seka tuntevat rahoittajat, niin
ratkaisun etsiminen on helpompaa.

-Usein yhdistdmme leasingin ja lainan, kay-
tdmme laskurahoitusta ja mm. Finnveran ta-
kausta. Vai voiko kdyttaa jotain muuta rahoi-
tusinstrumenttia. Lisdksi tarkeda on yrittdjan
omarahoitusosuus.

Juha kehottaa ottamaan yhteytta tarpeeksi
ajoissa, silld usein prosessi ottaa aikansa.

- Meidan kauftamme saat neuvontaa koko
prosessin aikana ja laaditut materiaalit ovat
avuksi mm. budjetoinnissa. Laadimme doku-
mentit yhdessa kanssasi ja toimimme tiiviissa

Funder Financen Tom Uhlenius treenaa
maastavetoa Juha Aitoksen tarkastelun alla.

yhteisty6ssa kirjanpitdjasi kanssa. Halutessa-
si haemme tarjoukset useammalta pankilta ja
rahoitusyhtiolta.

VUOSI 2023

Tom Uhlenius ja Juha Aitos kertovat, etta eri-
tyisesti viimeisen neljdn vuoden aikana on ti-
lanne rahoitusmarkkinoilla eldnyt vahvasti.

-Inflaation kehitys ja korkotason muutokset
haastavat niin meitd kuin rahoittajia. Mutta
aina pitda muistaa, ettd hyviin hankkeisiin saa
aina rahaa, sanailevat Tom ja Juha.

-Kun sinulla on uusi projekti tyén alla, ole
yhteydessd. Voimme katsoa, miten voimme
auftaa sinua hyvaan ja jarkevaan lopputulok-
seen.

www.funder.fi


http://www.funder.fi
http://www.laurihytti.com/
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tavortieena

TEKSTI JA KUVA: ARI KATAIJISTO

unftokeskusmarkkinan  markkina-
johtaja Fysioline Oy on pitemp&aan
rahoittanut asiakkaittensa laite-
yms ostoja. Myyntitiimipaallikkd
Tomi Tuominen kertoo heidadn luoneen koro-
nan alkuaikana foimivan paatoksentekojar-
jestelman.
Fysioline on viisi vuotta kdyttanyt Fysioline
Gym 2.0 -mallia, jota kautta he ovat saaneet
hyvan kuvan asiakasyrityksista.

TOIMI KORONAN AIKANA

Tomi Tuominen kertoo, ettd he terdvoittivat
omaa paatoksentekoprosessia koronapande-
mian alkuaikoina.

-Rahoitusta mietittdessa teemme liiketoi-
minnan kartoituksen, jossa kdytdmme Fysio-
line 2.0 Gym -mallia liiketoiminnan suunnitte-
lutydkaluna. Kiinnitdmme erityisesti huomio-
ta riskienhallintaan.

Tuominen kertoo silloin tehdyn mallin toi-
mivan ja padtokset ovat olleet hyvia:

-On mennyt ihan mukavasti.

KUMPPANUUS TAVOITTEENA

Tuominen ndkee, ettd suomalaisessa kunto-
keskusmarkkinassa on hyva pyrkid luomaan
kumppanuuksia, jolloin vuorovaikutus on mo-
lemminpuolista.

-Tavoitteena on tavata asiakkaita sd&nndl-
lisesti ja keskustella heidén kanssaan paikal-
lisesta markkinasta ja heidan kehityssuunni-

telmistaan. Kaytdmme prosessissa Gym2.0
-tyokaluja mm. perinteistd SWOT-analyysia,
joiden avulla kartoitamme yhdessé asiakkaan
kanssa mahdollisuuksia ja myds mahdollisia
uhkia. Gym2.0 tyokalut toimivat niin uusien
kuin olemassa olevien yritysten liiketoimin-
nan suunnittelussa.

Kun asiakasyrityksestad on tehty kartoitus,
ei varsinaisen luottopaatoksen teko vie paljoa
aikaa. P&atoksentekoon osallistuvat talous-
johtaja ja Fysiolinen omistajat.

-Luottoaika riippuu hankittavasta koko-
naisuudesta ja on yleisesti kahdesta viiteen
vuotta. Teemme sopimukset kiintealla korolla.

Leasinghan on vuokrasopimus, jossa on so-
vittu lunastuslauseke.

TAPAUSKOHTAINEN
PAATOKSENTEKO

Tuominen sanoo, ettd aina jokainen tapaus
on ainutlaatuinen.

Pitempadn toimineiden asiakkaiden osal-
ta hyvaa dataa, johon perustaa paatoksia, on
saatavissa.

-Toimiva asiakassuhde helpottaa paatok-
sentekoa.

Aloittavien kuntokeskusten liiketoiminta-
suunnitelman realistisuus on erityisen tarkea.

-Lisdksi aloittavien kuntokeskusten suh-
teen seuraamme erityisesti ennakkomyynnin
sujumista. Se kertoo paljon ensimmadisen vuo-
den odotuksista.

Tuominen lisd4, etta aloittelevien yritysten
suhteen mietitddn tarkasti ensimmaisen erén
suuruus. Myos erilaisia takausmahdollisuuk-
sia farkastellaan aloittavien yritysten ollessa
kyseessa.

LOL Expo elokuussa

OL Expo keraa yhteen liikunnasta ja
ravinnosta kiinnostuneet ihmiset ja
toimijat Helsingissd Wanhassa Sata-
massa 26.8.2023

Uusi tapahtuma vastaa tdman paivan kuu-
maan aiheeseen - liilkkumattomuuden tuotta-
mien haittojen ennaltaehkaisyyn. Ja vastaus-
han on Liike on ladke - LOL.

LOL Expo 2023 on tapahtuma kaikille, jot-
ka haluavat 16ytaa liikkunnallisen harrastuksen
itselleen, lapsilleen tai koko perheelle. Tapah-
tumassa paasee kokeilemaan ja vertailemaan
eri lilkuntavaihtoehtoja ja uutuuksia. LOL Ex-
po on hyva tapahtuma saada tietoa eri lajeis-
ta sekd ferveyttd edistavasta liikunnasta ja
ravinnosta.

Ohjelmalavalla pidetddn néaytteilleasetta-
jien Moment of Fame -puheenvuoroja ja laji-

esittelyja koko tapahtuman ajan. Osastoilla
fule olemaan yleisokilpailuja ja lajiesittelyja.
Lasten osasto E-salin pdadyssad auki koko
paivan: ohjattua tfoimintaa lapsille.
Tietopuolinen anti 16ytyy Luentosalista,
jossa jarjestetddn mm. kaksi paneelikeskus-
telua. Kello 13.30 on aiheena Lasten ja nuor-
ten liikuntaharrastus — kuormitus, ravinto ja
palautuminen. Paneelikeskusteluun otetaan
myods yleisoltd kysymyksid ennen tapahtu-

Fysiolinen myyntitiimipaallikko

Tomi Tuominen.

PALVELUMALLI KAYTTOON?

Palvelumallissa kuntokeskus ei maksa lait-
teen omistamisesta vaan kdytosta. Fysioline
huolehtii laitteiden toimivuudesta.

-Kiinted kuukausikustannus sisaltaa kaiken
asennuksista huoltoihin ja koulutuksiin. Pal-
velumallin avulla laitekanta on sdadettdvissa
ja on siten aina ajantasainen ja vastaa tarvet-
ta.

Tuominen lisadd, ettd Fysioline pitda huolen
myods henkilokunnan osaamisesta saannol-
lisilld koulutuksilla. Palvelumalli on vaivaton
vaihtoehto, jossa kustannukset pysyvat kuu-
kaudesta toiseen samana.

-Tarkeda tassd mallissa on se, ettd se hel-
pottaa rahoitussuunnittelua ja budjetointia, ei
sido pddomaa ja laitekanta pysyy ajan tasalla.

Palvelumalli toimii hyvin myds kunnallisen
sektorin hankinnoissa.

-Palvelumallin kustannus kunnan on help-
po budjetoida ja samalla pitdd kunnan kunto-
sali ajantasaisena.

www.fysioline.fi

maa ja tapahtumassa.

Kello 15.30 on paneelikeskustelu aiheesta
Seniorililkkunnan hyédyt, johon myés voi esit-
134 kysymyksia.

Kesan lopuksi LOL Expo voi olla kuntokes-
kustoimijoille oiva paikka esitelld omaa erin-
omaisuuttaan, joten tutki, onko LOL Expo oi-
kea paikka olla esilld ndytteilleasettajana.

www.lolexpo.fi


http://www.fysioline.fi
http://www.lolexpo.fi
https://www.lolexpo.fi/
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kuntoon

Kayttopaaoma

TEKSTI: ARI KATAJISTO KUVA: GUIDA INVEST

uida Invest Oy on vuonna 2010 pe-
rustettu suomalainen pk-yritysten
kdyttopadomatarpeen rahoittami-
seen erikoistunut riippumaton yri-
tys.

Guidan partneri Petri Kortelainen kertoo,
ettd he auttavat yrityksia, joiden rahatilanne
vaikeuttaa liiketoiminnan kasvattamista tai
saadun tilauksen toteuttamista.

-Olemme kuin vanhan ajan maalaispank-
ki: ftunnemme asiakkaamme ja asiakas funtee
meidat. Tunnemme eri toimialoja ja tieddm-
me, millaiset rahoitustoiminnot voisivat aut-
taa parhaiten kutakin toimialaa.

PK-YRITYKSET ASIAKKAINA

Kortelainen kertoo, ettad heille tyypillisen asi-
akkaan liikevaihto on alle 10 miljoonaa euroa.
-Tama ryhma on usein pankkisektorilla ali-
palveltu. Usein heiltd puuttuu oma yhteys-
henkilo.
Kortelainen painottaa, etta he eivat rahoi-
ta laiteinvestointeja eli eivat ole leasingyhtio.

RAHOITUSSPARRAUKSELLA
ALKUUN

Petri Kortelainen painottaa, etta heille erityi-
sen tarkeda on tuntea asiakkaansa.

-Kun mahdollinen asiakas on meihin yhte-
ydessd, varaamme noin parinkymmenen mi-
nuutin pituisen keskustelutapaamisen, jossa
kdymme lapi yrittdjan tarinaa ja miksi heille
on noussut esiin kdyttopadomatarve.

Kortelainen kertoo, ettd sparrauksen tar-
koitus on myds selvittaa liiketoiminnan terve-
ytta sekd se, ettd yrittdjadn voi luottaa.

-Haluamme olla enemmankin kumppani
kuin rahoituslaitos. Kokemusta pk-yritysten
taloudesta, rahoituksesta, myynnista ja mark-
kinoinnista on kertynyt jo yli 20 vuoden ajal-
ta. Annamme rahoituksen omasta taseestam-
me, ja paatdksenteko on meilld nopeaa ja pal-
velu henkilékohtaista sekd ratkaisukeskeista.

LASKURAHOITUS

Kortelainen kertoo, ettd Guidan kayttopaa-
omarahoituksen avulla yrittdjd pystyy va-
pauttamaan yrityksen asiakassaatavissa tai
varastossa makaavaa padomaa.

-Autamme asiakkaita, kun rahatilanne vai-
keuttaa liiketoiminnan kasvattamista tai saa-
dun tilauksen toteuttamista. Teemme analyy-
sin kdyttopadoman rahoituksesta seka tarjo-
amme ratkaisuja tase-erien uudelleenrahoit-
tamiseen.

Kortelainen lisda, ettd he toimivat jousta-
vasti.

-Voimme ostaa

laskusi luottotappioris-

Guida Investin Petri Kortelainen kertoo,

etta rahoitussparraus selventaa tilanteen
niin rahoittajalle kuin kuntokeskustoimijalle.

keineen tdydestad arvosta, jolloin hoidamme
myds niiden muistutukset ja perinnan. Asia-
kas voi hoitaa perinndn myos itse haluamal-
laan favalla ja tarjoamme rahoitusta vain yrit-
13jan tarvitseman ma&ardn laskuja tai muita
myyntisaatavia vastaan.

Guida voi myo6s rahoittaa kaikki tai vain
yrittdjdn valitsemat laskut. Guida toimii ta-
vallisimpien laskutusjarjestelmien paalla sau-
mattomasti ja tarvittaessa he tarjoavat myos
laskutusjarjestelman yrityksen kayttoon.

-Palvelumme on henkilékohtaista ja nope-
aa. Rahoitus fulee aina varmasti tilillesi las-
kutusta seuraavana p&ivana tai jopa samana
paivang, jos tarvitset. Kirjanpitdjasi arvostaa
selkeitd raportteja ja tukea, jonka meilta saa.

Laskurahoituksen yhteyteen voi saada ti-
lausrahoituslimiitin, joka mahdollistaa nopei-
den rahoitustarpeiden tayttdmisen myods en-
nen laskutusta. Koska kyse on pk-yritysten
rahoittamisesta, niin rahoitusmaara on alle
200 000 euroa.

LYHYTAIKAISET LAINAT

Petri Kortelainen kertoo, ettd Guida tarjoaa
myds lyhytaikaisia, alle kahden vuoden pitui-
sia lainoja.

-Lyhytaikaiset lainat eivadt ole tarkoitettu
laiteinvestointien tekemiseen. Ne soveltuvat
hyvin vali- fai siltarahoitukseksi. Rahoituksen
suuruus vaihtelee tapauskohtaisesti muuta-
masta tuhannesta sataan tuhanteen euroon.

Guidalla lyhennysohjelma on mahdollista
sopia halutulla maksueralld lyhenevaksi, esi-
merkiksi kuukausittain tai kolmen kuukauden
valein. Myos kertalyhenteiset bullet-lainat
ovat mahdollisia.

-Lainassa ei ole piilokuluja. Ennenaikainen
takaisinmaksu tai lyhentdminen on mahdol-
lista ilman kuluja. Lainan hinta ilmoitetaan
selkedna vuosikorkona, lisda Kortelainen.

Kuten aina, lainalle tulee antaa vakuus.
Usein asiakas antaa jalkipantin pankkiin pan-
tatulle omaisuudelle.

OLE YHTEYDESSA

Petri Kortelainen painottaa hyvaa ennakoin-
tia oman yrityksen rahoituksen hoitamisessa.

-Kun yritys kasvaa, niin kasvu aina vaatii li-
sda kayttdpddomaa. Ole yhteydessa, sovitaan
sparraushetki ja tutkaillaan, voisivatko mei-
dan palvelumme auttaa yritystasi sen kasvu-
uralla.


https://www.guida.fi/

Muutosjohtajuus kuntoilu-

ja litkkuntasektorilla

EuropeActive isannéi 10. vuotuista European Health and
Fitness Forumia (EHFF) keskiviikkona 12. huhtikuuta Kolnissa,
Saksassa, johon osallistui yli 580 alan edustajaa.

TEKSTI JA KUVAT: ARI KATAJISTO

aman vuoden teema "Muutosjohta-
juus kuntoilu- ja liikuntasektorilla"
vei osallistujat |api keskeisid aihei-
ta, kuten hinnoittelustrategiat, di-
gitaalinen muutos tai yrittajyysjohtajuus.

Foorumi alkoi EuropeActiven puheenjoh-
taja ja EHFF:n moderaattori David Stalkerin
tervetulotoivotuksella yhdessd RX Austria &
Germanyn toimitusjohtajan Benedikt Binder-
Krieglstein ja World Active Chairin toimitus-
johtajan Barrie Elvishin kanssa.

David esitteli Rainer Schaller Entrepreneur-
ship Award -palkinnon, jonka tavoitteena on
edistaa yrittdjyytta eurooppalaisessa fitness-
ekosysteemissd sekd antaa tunnustusta Rai-
nerin erinomaisesta urapolusta alalla.

Han onnitteli myos David Lloyd Clubsia sii-
14, ettd heista tuli ensimmainen kuntokeskus-
ketju, jolle on myodnnetty uusi FITcert level 4
-sertifikaatti tfoiminnan ja terveysturvallisuu-
den erinomaisuudesta.

Avauspuheenvuorot jatkuivat, kun Olek-
sandra Boliakilla kertoi UkraineActiven koke-
muksen 2022 #BEACTIVE DAY -kampanjan
toteuttamisesta poikkeuksellisen vaikeissa
olosuhteissa ja rohkaisi kaikkia osallistumaan
tadman vuoden kampanjaan.

EUROOPPALAINEN
MARKKINATUTKIMUS

Ensimmadisen esityksen pitivat EuropeActiven
Herman Rutgers ja Deloitten Karsten Hol-
lasch. He jakoivat tdrkeimmat tulokset laa-
jasta vuoden 2023 EuropeActive-kuluttaja-
futkimuksesta, johon osallistui 1&hes 11 000
vastaajaa 19 Euroopan maassa tammikuussa
2023.

-Tutkimuksessa selvidd, ettd kuntoilijat
ovat palanneet hyvin kuntokeskuksiin, jossa
uutta on hybridimdinen harjoittelu. Koti- ja
kuntosaliharjoittelun yhdistdminen on tullut
jaddakseen, he sanoivat.

Rutgers ja Hollasch késittelivat myos digi-
taalisten tyokalujen kaytt6d sekd nykyisten
inflaatiohuolien vaikutusta kuluttajien kayt-
taytymiseen.

Kuntokeskusten nakékulmasta tarkea tieto
oli, ettd inflaation ja muiden negatiivisten uu-
tisten vaikutus kuntosaliasiakkuuden lopet-
tamiseen on pieni — sdastot etsitddn muual-
ta kuin omasta lilkkunnasta. Ennen kunftoilusta
sdastdmista ollaan valmiita sddstamaan koti-
taloustavaroista ja ruokaostoksista.

He myds muistuttivat yleiso4, ettd Europe-

an Health & Fitness Market Report 2023 esi-
telldan virallisesti webinaarissa 16. toukokuu-
ta.

Seuraavaksi 4globalin Utku Toprakseven
jatkoi keskustelua prof. Alfonso Jimenezin
(THiINK Active) ja Olga Ostromeckan (McKin-
sey & Co.) kanssa toimialamme sosioekono-
misten vaikutusten alustavista tuloksista.

HINNOITTELUSTRATEGIAT,
DIGITAALINEN MUUTOS JA
YRITTAJYYSJOHTAJUUS

Paiva jatkui Simon-Kucher & Partnersin Jos
Eelandin kanssa ja hdnen padpuheenvuoron-
sa siitd, kuinka hinnoittelustrategioita voi-
daan parhaiten Iahestyd epéavakailla markki-
noilla, Hanen esityksensa keskittyi madaritta-
maan arvotekijoiden merkitystd maksuhaluk-
kuuden ja tarjousarkkitehtuurien kannalta.

Kun potentiaalinen asiakas on miettiméassa
kuntokeskusasiakkuuden hankintaa, niin suu-
rin este on sijainti, mika selittaa 51 % siit4, et-
tad asiakkuutta ei solmita. Hintataso on viides
tekija ja se tulee ongelmaksi 12 %.

Kun asiakas miettii lopettamista, niin 36 %
syy |&ht66n on toiselle kuntosalille siirtymi-
nen. Korkea hinta on syyna 19 %.

Tutkimuksen mukaan asiakkaat odottavat
(61 %) tand vuonna kuntokeskusmaksujen
nousevan. Korotuksen maara pitda olla koh-
tuullinen, 46 % odottaa korotuksen olevan
6-10 %.

Self Esteem Brandsin toimitusjohtaja Chuck
Runyon kertoi, kuinka tarkedd on ymmartaa
keskeisid mittareita vastaamaan muuttuviin
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kuluttajien tarpeisiin.

-Toimiala on pitkdan kilpaillut muutamalla
mittarilla - sijainti, jdsenma&ara ja liikevaihto.
Tulevaisuudessa tarkastelemme mittareita,
jotka koskevat terveyttd, onnellisuutta ja alan
muutosta. Nyt on murrosvaihe kuntoilualalla.

ILTAPAIVAN SANOMAA

lltapaivan esitykset alkoivat, kun professo-
ri Evgeny Kaganer IESE Business Schoolis-
ta kertoi asiantuntemuksensa digitaalisesta
muutoksesta ja pitkdn aikavdlin strategian
tarpeesta digitalisaatioprosessin onnistumi-
seksi: "

-Digitaalisuudessa on edelleen paljon hy-
pea. Yritysten on omaksuttava pitkdn aikava-
lin ndkemys ja annettava selked vastaus ky-
symykseen, miksi digitaaliseen transformaati-
oon ryhdyt&an, ennen kuin sukeltaa paa edel-
E

Beyond Resiliencen perustaja ja toimitus-
johtaja Angela Pernsteiner nosti keskeiselle
paikalle ravinnon ja aktiivisen eldm&ntavan
roolin.

Twinxterin perustaja Alize Hofmeester ko-
rosti esityksensd aikana tarvetta pddmaara-
tietoisille johtajille, jotka pystyvadt luomaan

Seminaarissa oli paikalla useita suomalaisia, mm. Aplicon

Jutta Osterberg-Hurme ja Topi Valtanen seka Liikun

Johanna Riihijarvi.

flowta ja ketteryytta.

-Ennen kaikkea se vaatii rakkauttasi ihmi-
sid ja liiketoiminnan tarkoitusta kohtaan, pai-
van joka minuutti.

Pdivan viimeinen paapuhuja Jacob Fatih
(Crealize) keskittyi siihen, kuinka onnistu-
neesti rakentaa osallistava kuntoiluyritys.

-Kiitollisuus kaikesta on minulle ydinarvo.
Kuten isallani oli tapana sanoa, tee jotain hy-
vaa joka pdiv4, ja saat sen varmasti takaisin.
Ymmarsimme, ettd haluamme antaa ihmisille

mahdollisuuden ryhtya yrittdjiksi ja rakentaa
menestystd yhdessd. Tehddan tastd maail-
masta terveempi!

Paivan paatteeksi EuropeActiven ftoimitus-
johtaja Andreas Paulsen ja Les Mills Interna-
tionalin Phillip Millsin perustaja ja ftoimitus-
johtaja paattivat tapahtuman rohkaisemalla
ihmisia osallistumaan vuoden 2023 #BEACTI-
VE DAY -kampanjaan.



http://trainer4you.fi

Liikunta-alan
80/20-s3anto

 yritta

Pareton -periaatteessa missa tahansa ilmiéssa 80 prosenttia
seurauksista johtuu 20 prosentista syitd. Tama tarkoittaa siis
sifq, ettd 20 % tekemisestdamme ja valinnoistamme vaikuttavat
80 prosenttiin tuloksesta. Omasta toiminnastaan ja liiketoi-
minnastaan taytyy l6ytaa tuo 20 prosenttia, jotta saavutetaan
mahdollisimman hyva tfulos ja asiakaskokemus.

ALKUPERAINEN TEKSTI: TRAINER4YOU KUVA: ERIMOVER

dytdnndssd tdma tarkoittaa siis si-

1, ettd vdhemman on enemman,

kun keskitytddn olennaiseen. Ei

kannata tavoitella 100 %, kun va-
hemmalldkin pddsee samaan tulokseen. ltse
asiassa, kun ymmartda oman toiminnan tar-
keimman 20 %, paasee kaikkein todennakai-
simmin hyvaan tulokseen.

Pareton-periaate, 80/20-sdanté ymmar-
retdan helposti vaarin. Taytyy muistaa, ettd
suhde ei ole juuri koskaan tasan 80/20. Suu-
rissa tuotevalikoimissa suhde on usein I&-
hempana lukuja 80/10, eli jo 10 % tuotteista
riittdd tuottamaan 80 % myynnistd. Periaate
on siis enemman ideologinen kuin numeraali-
nen. Olennaista on ymmartaa ydinliiketoimin-
nan merkitys ja panostaa suurin osa energi-
asta ja resursseista siihen. Muun merkitys on
niin vahainen kokonaisuuteen, ettd sen ei saa
antaa viedd voimavaroja. Joka tapauksessa
80 % asiakkaista kdyttaa vain 20 % palveluis-
tasi, tiloistasi ja tfuotteistasi, eli kaikesta mita
tarjoat heille.

TYOAIKA

20 % tehtavistasi vie 80 % tydajastasi. Tuo 20
% saa siis sisdltda ainoastaan olennaisia tfoi-
mia. Kaikki tyot, jotka pystyt delegoimaan, si-
nun tulee delegoida. Muista myds, ettd 20 %
tyontekijoistasi vie 80 % ajastasi.

PALVELUT

Mieti, mitkd 20 % palveluistasi tuo 80 % liike-
vaihdosta tai tuloksesta ja keskity niihin. Koh-
denna vahintddn 80 % voimavaroistasi niihin
palveluihin. Ydinliiketoiminnan palvelusi maa-
rittelevat onnistumisesi, eivat oheispalvelut.

RYHMALIIKUNTATUNNIT

20 % ryhmaliikuntakalenterin tuntinimikkeis-
ta liikuttaa 80 % asiakkaistasi. Taman vuoksi
on tarkeda farjota niitd tunteja selkedsti eni-
ten, jotka liikuttavat suurinta osaa asiakkais-
ta. Ryhmaliikuntatarjonnan monipuolisuus ei
tule koskaan eri tuntinimikkeiden maarasta,

vaan harrastettavuudesta. Kun tarjoat riitta-
vasti niitd suosituimpia 20 % nimikkeita, 80 %
asiakkaistasi on tyytyvaisia.

KUNTOSALILAITTEET

Kun teet laitehankintoja kuntosalille, sinulla
tulee olla selked kasitys siita, mitkd 20 % lai-
teista on suosituimmat ja sitten sinun fulee
hankkia niita laitteita riittdvasti. Jos johon-
kin laitteeseen jonotetaan, olet epdonnistu-
nut laitevalinnoissa ja sinun tulee vaihtaa jo-
kin vdhemman suosittu laite tdhan suosittuun
laitteeseen. Tama on joskus ikdva ratkaisu,

kun marginaalinen kayttdjaryhma on rakastu-
nut johonkin laitteeseen, jota kuitenkaan suu-
rin osa asiakkaistasi ei kdyta koskaan.

MYYTAVAT TUOTTEET

Viidennes kaikista oheistuotteita, joita myyt,
tekevat l1ahes kaiken liikevaihdon. Tuoteni-
mikkeiden mdaara voi joskus lisdtd myyntia,
muftta siitdkin huolimatta vain pieni osa tuo-
tevalikoimasta tekee suurimman osan lii-
kevaihdosta. Loyda myyntihyllystasi se vii-
dennes, johon pitaa keskittya, silld se ei saa
loppua hyllysta. Muista, 80 % oheistuottei-
den myynnistd menee 20 %:lle asiakkaistasi.
Muista tdmd@ myods valmennuspalveluissasi,
80 % myymistasi valmennustunneista me-
nee 20 %:lle asiakkaistasi. Pida huolta kanta-
asiakkaistasi ja saa ne ostamaan aina uudel-
leen. Pareton-periaate on syyta pitdd mieles-
sd kaikissa hankinnoissa ja kun suunnitellaan
resurssien kohdentamista. Vaikka periaate
voi tuntua naurettavalta ja epduskottavalta,
se on todennettavissa kdytanndssa jokaises-
ta toiminnasta. Kun sisdistat tuon ideologian,
olet matkalla kohti parempaa johtajuutta ja
omistajuutta.

Menestyksen avain ei ole tehdd enemman,
vaan tehda oikeita asioita.



Ryhmaliikunnan Top-10 soittolista

Gymmusicin  Set4Play-taustamusiikkipalve-
lun eniten miksatut kappaleet viimeisimmalta
kolmen kuukauden jaksolta. Yhdistetty Suo-
men ja Ruotsin liikunnanohjaajat.

Lista on koottu toukokuussa 2023. Uusi
ryhméliikunnan TOP-10 soittolista julkaistaan
jokaisessa K&F- ja K&F Pro -lehdessa.

www.gymmusic.com/fi
[taustamusiikkipalvelu/

1. Miley Cyrus - Flowers
2. K&aarija - Cha Cha Cha
3. Kuumaa - Ylivoimainen

4.

Zara Larsson - Can't Tame Her

5. Portion Boys - Samaa Taivasta Katsotaan

6. Loreen - Tattoo

7. Haloo Helsinki! - Reiviluola

8. Keira - No Business On The Dancefloor

9. BEHM - Sata Vuotta

10. Calvin Harris & Ellie Goulding - Miracle

WITUTUSVARTTI:

Aina jokin asia painaa mielta. Talla
palstalla asetamme kysymyksen ja
kysymme yhdeltd tai useammalta,

miten asia heiddn mielestdan on.

MYYDAAN KUNTOSALI

No niin, tulit sitten alalle, perustit kuntosalin,
pyoritit sitd aikasi ja nyt haluat siitd eroon,
myyda kuntosalisi, kun ostajiakin ndyttaa ole-
van. Ja petyt, kun et saa sellaisia tarjouksia,
kuin olet ajatellut. Itse asiassa, lukujen valos-
sa yrityksesi arvo saattaa olla varsin ldhel-
1d nollaa, eli siitd ei kannata maksaa mitaan,
vaikka se onkin sinun lapsesi. Mutta ymmar-
ratkd miksi?

Sinulla ei valttdmatta ole mitdan myytavaa.
Jos sinut - yrittdjan - poistaa yhtalosta, mita
myytdvaa j&4, jos koko tivoli on pyorinyt si-
nun ympadrill§, sinun panoksellasi ja uhrauk-
silla?

Pahimmassa tapauksessa olet aina sortu-
nut tavoittelemaan kirjanpidossa nollatulosta,
ostelemalla yritykselle (tai vield pahemmassa
tapauksessa itsellesi) kaikkea kivaa ja turhaa

- liiketoiminnan kannalta - yrittdessasi valttaa
voitosta maksuun lankeavia veroja. Kaupan-
tekotilanteessa ne lankeavat sinun maksetta-
vaksesi, pienempéana kauppahintana.

Olen ollut kaupantekotilanteessa, jossa
myyja kertoi kenkalaatikkoon tulleen rahaa ja
perusteli silld korkeaa hintapyynt6a. Pyysin
tuomaan kenkélaatikon poydalle, etta katso-
taan mita sielld on, koska sehdn kuuluu yri-
tykselle ja ndin ollen kauppaan. Ei edennyt se
kauppa.

Muista, ettd vaikka oletkin rakastunut lait-
teisiisi, varsinkin kun olet ne jo mahdollises-
i onnistunut maksamaan, niin ne voivat olla
ostajalle arvottomia. Usein kuntosalikaupan

jalkeen uudistetaan filat ja laitekanta, joten
vaikka laitteillasi olisi perusteltua kayttdar-
vog, silld ei valttdmatta ole mitddn merkitys-
td kaupan hintaan, ainakaan nostavasti. Lai-
tekanta voi olla myds rasite, oli ne maksettu
tai liisattu.

Muista my®és, ettd kukaan ei maksa men-
neestd vaan kaupan hinnan madrittelee odo-
tukset tulevasta, historian lukujen valoon
peilaten toki. Kukaan ei maksa siitd, ettd olet
polttanut kynttildsi molemmista p&ista ja uh-
rannut kaiken eldmdsi yritykselle. Silld ei ole
ostajalle mitddn arvoa ja kuten mainittu, jos
se on ainoa, joka on yrityksen pitanyt pystys-
sd, niin miksi kukaan ostaisi Idhtosi jalkeen
romahtavan liiketoiminnan?

Huolehdi joka tapauksessa siitd, ettd yri-
tyksesi on koko ajan myyntikunnossa. Jos
olet ajatellut myydad yrityksesi muutaman
vuoden kuluttua, myyntikuntoon laittaminen
pitda aloittaa eilen, hoitaen nuo viisi kohtaa
kuntoon. Ja vaikka et olisi myymadssa, hoida
ne silti kuntoon.

Sami Hurme
twitter.com/SamiHurme2nd


https://twitter.com/SamiHurme2nd
https://open.spotify.com/track/0yLdNVWF3Srea0uzk55zFn?si=58a1890c9cd84203
https://open.spotify.com/track/5RX8T3EoTuXcybAxe6oPAw?si=551eef5031ab434a
https://open.spotify.com/track/0tNhrnTkLSMUkql3iTCgW4?si=0e520c4815f04ec4
https://open.spotify.com/track/4vOoQh9MhS9pyrbvc8LyMz?si=707e25e49a454953
https://open.spotify.com/track/6ISLBKxChtxZ5Ws6nO6Cbi?si=da7b9ca0c38846d0
https://open.spotify.com/track/1DmW5Ep6ywYwxc2HMT5BG6?si=8039c37c942b4b6d
https://open.spotify.com/track/1RCQAeceDgtbD7WVLWr05S?si=35c6d4dc55324383
https://open.spotify.com/track/47EttOPfJblOFsztpSseEm?si=4dc1b5f974364565
https://open.spotify.com/track/1mHRqzrSR9MQaryDj6GibE?si=fb8597658d72493b
https://open.spotify.com/track/5eTaQYBE1yrActixMAeLcZ?si=403979c9e2f04434
http://www.gymmusic.com/fi /taustamusiikkipalvelu/
http://www.gymmusic.com/fi /taustamusiikkipalvelu/

Valmistaudu uuteen
kauteen paivittamalla
laitekantaa

Saat laadukkaat ja pitkaikaiset Technogym-
kuntosalilaitteet myos leasing-rahoituksella.
Kiinteat kuukausierat tuovat ennustettavuutta
kustannuksiin ja vapauttavat paaomaa oman
ydinlitketoiminnan kehittamiseen.

Ota meihin yhteytta, niin kerromme lisaa:
Qicraft Finland, info@qicraft.fi, gicraft.fi



https://www.qicraft.fi/?gclid=CjwKCAjwpayjBhAnEiwA-7ena0uYNQkcgIW1dD41Ul2I0g1HjavXs6fDNxT4slVY7YSDpt6k-hdf8hoCkWIQAvD_BwE
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